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Yenidoganda Ender Bir Doklintiilii Hastalik: Uyuz

A Rare Exanthematous Disease in A Newborn: Scabies
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Yirmi glinliik erkek hasta, on glindiir olan dokiinti sikaye-
tiyle getirildi. Dokiintli dnce ayaklardan baslayip bez bolgesi
hari¢ tim viicuduna yayillmisti. Hasta miadinda, normal yolla
dogmustu, yalnizca anne siti ile besleniyordu ve baska bir
hastalik gecirmemisti. Anne de saglikliydi ve herhangi bir ilag
kullanmiyordu. Bebegin muayenesinde genel durumu iyiydi,
atesi yoktu, tim viicudunda eritemli zeminde palmoplantar
tutulumlu, basmakla solmayan paptlopustiler cilt lezyonlar
mevcuttu. Sistemik muayenesinde baska bir patoloji saptan-
madi. Hastanin yasi ve papllopustiler dokintiileri nedeniy-
le 6n planda konjenital sifilis diistinllerek ¢cocuk enfeksiyon
hastaliklari servisine yatirildi. Alinan tam kan sayiminda eo-
zinofilisi (total eozinofil sayisi= 1480/mm?) disinda o6zellik
yoktu, kan biyokimyasi normaldi. Aile tekrar sorgulandiginda
annede ve annenin kardesinde de benzer kasintili lezyonlarin
oldugu 6grenildiginden, hasta uyuz (skabiyez) 6n tanisiyla
dermatolojiye danisildi. Dokuntilerinin sekli, dagihm ozellik-
leri ve dermoskopik muayenesinde tiinellerin (sillon) gortl-
mesi nedeniyle hastaya uyuz tanisi konuldu. Hastanin tim
vicuduna kukirtli karisim ile topikal bakim uygulanmasi
onerildi. Aile bireylerine de permetrin krem baslanarak egitim
verildikten sonra hasta taburcu edildi. Kontrol muayenesinde
hastanin dokiintuleri iyilesmisti.

Uyuz, Sarcoptes scabiei akarinin derinin icine yerlese-
rek siddetli kasintiya yol acan bulasici bir deri hastaligidir.
Ozellikle saglik hizmetlerine erisimin ve kaynaklarin yetersiz

oldugu topluluklar basta olmak tizere diinya ¢apinda, her
yasta ve her cinsiyette gorilebilen yaygin bir dermatolojik
problem olmaya devam etmektedir. Cocuklar, geng yetis-
kinler ve yasl poptulasyon daha sik etkilenmektedir. En ¢cok
uyuzlu kisilerle ayni yatakta yatmak gibi uzun sureli ve yakin
deri temasi ile bulasir. Cocuklarda boyun, yiiz, sagl deri, tir-
naklar, avug ici, ayak tabanlari ve sirt tutulumu gozlenebilir.
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Dokiinti vezikiler, paptlovezikiler veya paptlopdstiler ola-
bilir. Bebeklerde aglama, sinirlilik ve huzursuzluk 6n planda
olabilirken daha buyik cocuklarda 6zellikle geceleri artan
dayanilmaz kasintilar nedeniyle uykusuzluk ve buna bagli
huzursuzluk, yorgunluk gibi belirtiler g6zlenebilir. Lezyonla-
rin tipik dagilimiyla birlikte uyuzlu bir kisiye temas ve temas
sonrasl baslamis kasinti dykisinin olmasi klinik olarak uyuz
distindirir. Bunun yaninda mikroskopi, dermoskopi, Wood
lambasi ile de sillonlarin goriilmesi tanida yardimci yontem-
lerdir. Kasimaya bagh deri bitinliginin bozulmasi sonu-
cunda gelisen impetigo, 6zellikle cocuklarda, uyuza bagh en
stk gorilen komplikasyondur. Tedavide kiikirtli karisimlar,
permetrin, benzil benzoat, lindan gibi topikal tedavilerin ya-
ninda ivermektin tablet gibi oral tedaviler de verilmektedir.
Uyuzlu kisinin yakin temasta oldugu (birlikte yasadigr aile
Uyeleri, esi, cocuklari, cocuklarin okul arkadaslari, ayni evde
yasanilan kisiler, bakicilar veya cinsel esi gibi) herkes sikayet-
leri olmasa da es zamanli tedavi gérmelidir.



