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Abstract

Giris: Dlinyay! ve Tiirkiye'yi etkisi altina alan koronavirlis hastaligi-2019
(COVID-19) pandemisi, insanlarda agir tist solunum yolu enfeksiyonunun
yani sira alt solunum yolu enfeksiyonuna, organ yetmezligine ve 6liime
neden olmustur. Cocuklarda her yas grubunda enfeksiyon goriilmekte-
dir. Ancak yas arttikca COVID-19 gériilme sikliginin arttigi ve erigkinlere
gore daha hafif oldugu bildirilmistir. Bu arastirma pandemi siirecinde
cocuk ve ergen bireylerin algilarini belirlemek amaciyla planlanmustir.

Gereg ve Yontemler: Kesitsel ve nicel bir calisma olarak planlanan bu
calisma, 1 Temmuz-1 Ekim 2021 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Aras-
tirma orneklemini il merkezindeki tiim ilkokul, ortaokul ve lisede okuyan
7-18 yas arasinda bulunan ¢ocuk ve ergen bireylerin ebeveynlerinden
onay alindiktan sonra 1004 ¢ocuk olusturmustur. Veriler, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anketler araciligiyla toplandi. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Bu 6rneklemde ¢ocuklarin %52.2'si kiz cocugudur. Cocukla-
rn %96.8'i devlet okuluna, %45.8'i ise ortaokula gitmektedir. Cocuklarin
%79'u il merkezinde, %96.7'si ise ailesiyle birlikte kalmaktadir. Pandemi
slirecinde ¢ocuklarin %37.8'inin kilo aldigi, %56.5'inin hastalanma korku-
su ve %54'Unun 6lim korkusu yasadigdl, internette gegirilen saatin artti-
gini ve okul basarilarini orta diizeyde kot etkilendigi belirlendi. Egitim
diizeyi arttikca makro diizeyde alinan tedbirlerin (diinya ya da lke ¢a-
pinda) yeterli olmadigr algisinin arttigi, COVID-19 ile ilgili kontrol edile-
bilirlik algisi egitim arttikca arttigi ve lisedeki 6grencilerde COVID-19'un
daha kontrol edilebilir oldugunu distndiikleri belirlendi.

Sonug: Cocuklarin yaslar arttik¢a salginin kontrol edilebilecegine dair
inancin artmasi olumlu bir gelisme olabilir ancak &zellikle altta yatan
saglik sorunlar bulunan ¢ocuklarda COVID-19'un 6limcil olabilecegi
unutulmamalidir. Bu nedenle, virlisiin yayilmasini énlemek icin gerekli
onlemleri almasi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, cocuk, algi, ergen

Objective: The coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic, which
has affected the world and Tiirkiye, has caused severe upper respiratory
tract infection as well as lower respiratory tract infection, organ failure and
death in humans. Infection is seen in all age groups in children, but it has
been reported that the incidence of COVID-19 increases with increasing
age and is milder than in adults. This study was planned to determine the
perceptions of children and adolescents during the pandemic process.

Material and Methods: This study, planned as a cross-sectional and
quantitative study, was conducted between July 1 and October 1, 2021.
The study sample consisted of children and adolescents between the ages
of 7-18 studying in all primary, middle and high schools in the provincial
center, and 1004 children were obtained after receiving parental consent.
Data were collected through questionnaires prepared by the researchers.
Descriptive statistics and chi-square test were used to analyze the data.

Results: In this sample, 59.2% of the children were girls, 96.8% attend-
ed public school, 45.8% attended secondary school, 79% lived in the city
center and 96.7% lived with their families. During the pandemic process,
37.8% of children gained weight, 56.5% were afraid of getting sick and
54% were afraid of death, the hours spent on the internet increased, and
their school achievement was moderately affected. As the level of educa-
tion increased, the perception that the measures taken at the macro level
(world or country-wide) were not sufficient increased, the perception of
controllability of COVID-19 increased with increasing education, and stu-
dents in high school thought that COVID-19 was more controllable.

Conclusion: As the age of children increases, the belief that the pandemic
can be controlled may be a positive development, but it should be kept
in mind that COVID-19 can be fatal, especially in children with underlying
health problems. Therefore, it is important to take the necessary precau-
tions to prevent the spread of the virus.
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Giris

Cin'in Vuhan kentinde baslayan ve pnémoni ile akut solu-
num sikintisi sendromu belirtileri gosteren olgularin artma-
styla yeni bir koronaviris alt tipinin varlig tespit edilmis ve
bu etken SARS-CoV-2 olarak adlandirlarak hastalik COVID-19
olarak tanimlanmustir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), koronaviriis hastahgi-2019
(COVID-19) salginini 30 Ocak’ta uluslararasi bir halk saghdr acil
durumu olarak agiklamis ve Tirkiye'deki ilk COVID-19 vakasi
11 Mart 2020'de, 6 Mart 2022'de 433 milyondan fazla dog-
rulanmis vaka ve 5.9 milyondan fazla 6lim bildirilmistir (1).
COVID-19'un ¢ocuklar arasinda yaygin oldugunu gosteren ve-
rilere gore, tim olgularin %15-22'sini cocuk hastalar olustur-
makta ve yas arttik¢a cocuklarda goriilme sikliginin arttig be-
lirtilmektedir. Ornegin, 0-4 yas arasi cocuklarda gériilme sikhg
%17.4 iken, 5-10 yas arasi cocuklarda %18.6'ya, 11-13 yas arasi
cocuklarda %25.7'ye ve 14-17 yas arasi ¢ocuklarda ise %38.3%e
yukselmektedir. Bu veriler, cocuklarin da COVID-19'a karsi risk
altinda oldugunu ve yas gruplari arasinda farklliklarin oldugu-
nu gostermektedir (2).

COVID-19'un yaygin semptomlari arasinda kuru oksurik,
nefes darlidi, miyalji, yorgunluk ve eklem agrisi, gastrointes-
tinal semptomlar, disguzi veya aguzi (tatlarin bozulmasi veya
tamamen tat kaybi), anosmi (koku alma duyusunun kismen
veya tamamen kaybi) ve ates bulunmaktadir (3). Cocuklarda
genellikle asemptomatik veya hafif klinik belirtilerinin go-
rildigu ancak bazi vakalarda bebekler ve kiictik cocuklarda
siddetli hastalik belirtileri gozlenmistir (4). Neyse ki, enfekte
olan ¢ocuklarin ¢ogu 1-2 hafta sonra iyilesmekte, iyi bir prog-
noza sahip olmaktadir (5). Ancak bazi cocuklarda hiperinfla-
matuvar sendroma bagli, koroner arter anevrizmalari, vaski-
lit ve Kawasaki hastaligina benzer ates, mukokutanoz belirti-
ler gorilmastiir (6). COVID-19 salginini kontrol altina almak
icin uygulanan sokaga cikma yasagi, okullarin ve egitim
tesislerinin kapanmasi ve evde gegirilen siirenin artmasiyla
cocuk ve ergenlerin hayatinda derin degisiklikleri beraberin-
de getirmistir. Evde yirutilen etkinliklerin daha sinirli olmasi
nedeniyle cogunlukla tek basina ya da ebeveyn ile gercek-
lestirilmistir. GUnlik rutinler ve faaliyetlerdeki bu 6nemli
degisikliklerin ebeveynler tzerinde olusturmus oldugu etki
cocuklarin refahini ve uyumunu da etkilemistir (7). Pandemi
nedeniyle izolasyon, karantina, fiziksel mesafeye yonelik 6n-
lemler, kamusal ve 6zel hayata yonelik yapilan kisitlamalar,
insanlarin yasam tarzlarindaki degisimler, cocuklar ve genc-
ler gibi hassas gruplarin fiziksel ve zihinsel saglik durumlarini
olumsuz etkilemistir (8).

COVID-19 salgininin cocuklarin ve ergenlerin ruh sag-
g1 Gzerindeki etkisi, bircok ¢alismanin konusu olmustur.

Cogunlukla bu calismalar, saglik ve sosyal krizin olumsuz
psikolojik etkilerini, 6rnegin kaygi, depresyon ve travma
sonrasi semptomlarin yani sira stres, endise ve caresizlik ko-
nularini ele almistir (7,9). Ayrica Meherali ve arkadaslari ta-
rafindan yurGtilen sistematik inceleme hem cocuklarin hem
de ergenlerin, kisa ve uzun vadeli etkileri nedeniyle olduk¢a
endise verici bir gercek olan COVID-19 salgini sirasinda ve
sonrasinda artan depresyon ve anksiyete oranlari yasama-
ya daha yatkin olduklarini belirtmistir. Yetiskinlere kiyasla,
COVID-19'un ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagligi Gzerindeki
uzun vadeli olumsuz sonuclarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (7,9).

Bu siirecte toplumda yasayan kadin, erkek ve ¢cocuk tim
bireylerin fiziksel belirtiler disinda bir¢ok ruhsal problem ya-
sama riski artmaktadir. Cocuk ve ergen bireylerin yasamla-
rinda pandemi suirecinde bircok degisiklik goriilmektedir. Bu
calisma pandemi slirecinde ¢ocuk ve ergen bireylerin bu si-
recte yasadiklari algilarin anlagilmasi amaciyla planlanmistir.

Arastirma Sorulari

1. Pandeminin ¢ocuk ve ergen bireyler {izerinde etkisi
var midir?

2. Pandeminin ¢ocuk ve ergen bireylerin algi diizeyleri
Uzerinde etkisi var midir?

3. Pandemi sirecinde ¢cocuk ve ergen bireylerin, demog-
rafik 6zelliklerine gore algi puan ortalamalari arasinda
fark var midir?

Gereg ve Yontemler

Bu arastirma pandemi slirecinde cocuk ve ergen bireyler-
de yasadiklari algilarin belirlenmesi amaciyla kesitsel ve nicel
tirde planlanmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma, Tokat ili ilkokul, ortaokul ve lisede okuyan 7-18
yas arasinda cocuk ve ergen bireylere, ailelerinden onam ali-
narak, 1 Temmuz-1 Ekim 2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
Evrenini toplumdaki tim c¢ocuk ve ergen bireyler olustur-
maktadir. Olasi yan tutmalari azaltmak amaciyla katilimcilar
sans (random) drneklem metodu ile secilmistir. Ornekleme
evreni bilinmeyen 6rneklem yontemi ile hesaplanarak Tokat
il merkezinde 7-18 yas arasi arastirmayi kabul eden 1004 co-
cuk ile yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplamak icin demografik bilgi iceren “Tanitici Anket
Formu’, “COVID-19 Algisi Ol¢egdi” ve “COVID-19'un Kontrolii
Algisi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan olus-
turulan “Tanitict Anket Formu”, ebeveyn ve cocuga ait yas,
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cinsiyet, egitim durumu gibi demografik veriler, aile ile ilgili
bilgiler, pandemi 6ncesi ve pandemi stirecindeki; ekonomik,
fiziksel, psikolojik, sosyal durumu, aile ici ve cevresi ile olan
iletisimini sorgulayan toplam 32 sorudan olusmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin algi diizeyini 6l¢mek icin
COVID-19 Algisi Olcegi ve COVID-19'un Kontrolii Algisi Ol-
cekleri kullanilmistir. Google form Uzerinden olusturulan
baglanti linki ile WhatsApp uygulamasi tizerinden 6grencile-
re ulastirlarak veriler toplanmistir.

COVID-19 Algisi Olcegi: Genis ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen bu 6lcek, yedi maddeli ve besli likert yapidadir.
Olcekte “Tehlikelilik” ve “Bulastiricilik” olmak lizere iki alt
boyut ve “Kesinlikle katilmiyorum (1) “Katilmiyorum (2),
“Kararsizim (3)", “Katiliyorum (4)", “Kesinlikle katiliyorum
(5)" seklinde ifadeler degerlendirilmektedir. Tehlikelilik alt
boyutu (1, 2 ve 3. madde) COVID-19'un yarattigi tehlikeye
iliskin algilar ve inanglari icerir. Tehlikelilik alt boyutundaki
1. ve 2. maddeler ters olarak puanlanir; yani 1-5; 2—4;
3—53; 4-2; 51 seklinde kodlanir. Bulastiricilik alt boyutu
(4, 5, 6 ve 7. madde) hastaligin bulasicihigina iliskin algilari
icermektedir. Olcek alt boyutundaki madde puanlarinin
toplanmasiyla elde edilen toplam puan, o alt boyuttaki
madde sayisina bdlinerek 1-5 arasinda bir deder elde
edilir. Yiiksek tehlikelilik alt boyutu puanlari, hastalikla ilgili
tehlikelilik algisinin yiksek oldugunu, ylksek bulastiricilik
alt boyutu puanlari ise virtsin bulasiciliginin fazla oldugu
algisini gosterir (10).

COVID-19’un Kontrolii Algisi Olcegi: Genis ve arkadas-
lari tarafindan gelistirilen bu 6lcek, on iki maddeden olusur
ve besli likert yapidadir. Olcekte (ic alt boyut bulunmaktadir:
1-4. maddeler makro kontrol, 5-8. maddeler kisisel (mikro)
kontrol ve 9-12. maddeler kontrol edilebilirliktir. ifadeler
“Kesinlikle katilmiyorum (1), “Katilmiyorum (2)", “Kararsizim
(3) “Katiliyorum (4)", “Kesinlikle katiliyorum (5)” seklindedir.
Makro kontrol, kurumsal, ulusal ya da kiiresel diizeyde alinan
tedbirlerin etkililigine iliskin inanclar icerir. Kisisel kontrol,
hastaliga yakalanmamak icin alinan kisisel tedbirlerin etkili-
ligini degerlendirir. Kontrol edilebilirlik alt boyutundaki tiim
maddeler (9, 10, 11 ve 12. maddeler) ters olarak puanlanir;
yani 1-5; 2—4; 3—53; 4—>2; 51 seklinde kodlanir. Olcek alt
boyutundaki madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen
toplam puan, o alt boyuttaki madde sayisina boltnerek 1-5
arasinda bir deger elde edilir. Yiiksek makro kontrol alt bo-
yutu puanlari, alinan dnlemlerin yeterli oldugunu, ylksek
kisisel kontrol puanlari bireysel tedbirlerle hastaligin kontro-
linin iyi diizeyde saglanabilecedini ve ylksek kontrol edi-
lebilirlik puanlari ise hastaligin kontrol edilebilecegi inancini
yansitir (10).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada elektronik ortamda olusturulan gonallilik
olur formu, anket sorular ve 6lceklerin linki ebeveynler ve
cocuklarla elektronik ortamda paylasiimis ve arastirmaya ka-
tilmaya gondlli ailelerden anketleri doldurmalari istenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Klinik OI-
mayan Arastirmalar Etik Kurulundan (21.06.2021 tarih ve
49077 sayil) izin ahnmigtir. Katilimcilar, arastirmanin basin-
daki bilgilendirilmis onam formunu okuduktan sonra “Aras-
tirma hakkinda bilgilendirildim, katilmay1 kabul ediyorum”
ifadesinde “evet” secenegini isaretleyerek ilerlemislerdir. Ca-
lisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak yu-
ratllmastar. Arastirmaya katilacak bireylerden aydinlatiimis
onam iznini onaylayanlar arastirmaya alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 22.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistikler frekans, ylzde, ortalama
ve standart sapma olarak ifade edildi. Sayisal degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerleri £1.5 arasinda degistigi icin ve-
rilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (11). Strekli
degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Pearson
korelasyon testi kullanilmistir. iki bagimsiz grup arasinda sii-
rekli degiskenlerin karsilastirlmasinda bagimsiz érneklem
t testi, U¢ bagimsiz grup arasinda strekli degiskenlerin kar-
silastinlmasinda ise tek yonli varyans analizi kullaniimistir.
istatistiksel anlamhlik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilerek
yorumlanmistir.

Bulgular

Yedi-18 yas arasinda bulunan ¢ocuk ve ergen bireylerde
pandemi silirecinde yasanan algi duizeylerinin belirlenmesi
icinyapilan bu calismada, 6grencilerin %59.2'si kiz, %96.8'inin
devlet okulunda ve %45.8'inin ortaokulda okudugu belirlen-
mistir. Ogrencilerin %79'u sehir merkezinde ve %96.7'sinin
ailesiyle birlikte, ebeveynlerin %97’sinin sag ve % 92’si birlik-
te yasadiklari tespit edilmistir. Annelerin %27.3’lGnun ilkokul,
babalarin %35.9'u Universite ve Ustl mezuniyetlerinin olduk-
lari, annelerin %64.9'unun ev hanimi ve babalarin %58.3'l
iscidir. Pandemiden 6nce annelerin %69.7'si ve pandemi si-
resince %73.2'sinin calismadiklari, pandemiden 6nce baba-
larin %88.4'l ve pandemi siiresince %81.8'inin calistiklari ve
ailenin pandemi 6ncesi %53.8'inin ve pandemide ise %52.7’si
orta diizeyde gelir durumundadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Cocuk ve ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=1004)

Sosyodemografik Ozellikler n % n %

Cinsiyet

Kiz 594 | 59.2

Erkek 410 40.8

Okul tiirti Okul diizeyi

Devlet okulu 972 | 968 | ilkokul 279 | 278

Ozel okul 32 32 | Ortaokul 460 | 45.8
Lise 265 | 264

Nerede kaliyorsunuz? Yasadiginiz yer

Ailemle 971 96.7 | Blyuksehir 78 7.8

Akraba yaninda 9 09 | Sehir 793 | 79.0

Devlet yurdunda 17 17 | llce 78 7.8

Ozel yurtta 7 07 | Kéy 55 5.5

Ebeveynlerin saglik durumu Anne baba birlikteligi

Sadece anne sag 25 2.5 Evet 924 | 92.0

Sadece baba sag 4 04 Hayir 80 8.0

ikisi de sag 974 | 97.0

ikisi de 61U 1 0.1

Baba egitim durumu Anne egitim durumu

Okuma yazma bilmeyen 5 0.5 | Okuma yazma bilmeyen 17 1.7

Okur-yazar 19 1.9 | Okuryazar 23 23

ilkokul 169 | 168 | ilkokul 274 | 273

Ortaokul 146 14.5 | Ortaokul 196 | 195

Lise 305 304 | Lise 262 | 26.1

Universite ve Ustl 360 | 35.9 | Universite ve Ustl 232 | 231

Babanin meslegi Anne meslegi

Calismiyor 130 129 | Calismiyor 652 | 64.9

Emekli 42 4.2 Emekli 8 08

isci 585 | 58.3 | Ozel sektor 172 | 172

Memur 247 246 | Memur 172 17.1

Pandemi siirecinde anneniz ¢alisiyor mu? Pandemiden 6nce anneniz ¢alisiyor muydu?

Evet 269 | 268 | Evet 304 | 303

Hayir 735 73.2 | Hayrr 700 69.7

Pandemi siirecinde babaniz ¢alisiyor mu? Pandemiden 6nce babaniz calisiyor muydu?

Evet 821 81.8 | Evet 888 | 884

Hayir 183 18.2 | Hayrr 116 11.6

Size gore ailenizin pandemi siirecindeki gelir diizeyi Size gore ailenizin pandemi 6ncesinde gelir diizeyi

nedir? nedir?

Cok kot 31 3.1 Gok kot 12 1.2

Kotu 142 141 | Kotd 53 53

Orta 529 | 527 | Orta 540 | 538

Iyi 275 274 | lyi 361 36.0

Cok iyi 27 27 | Cokiyi 38 38

Pandemi siirecinde fiziksel goriintiiniizde degisiklik Pandemi siirecinde 6liim korkusu yasama durumunuz

oldu mu? artti mi?

Evet 446 (444) | Evet 543 | (54.1)

Hayir 558 | (55.6) | Hayrr 461 | (45.9)

Pandemi siirecinde anksiyete (kaygi) diizeyiniz de bir Pandemi siirecinde hastalanma korkusu yasadiniz mi?

degisiklik oldu mu? Evet

Evet 280 | (27.9) | Hayrr 567 | (56.5)

Hayir 394 | (39.2) | Kismen 253 | (252)

Kismen 330 | 329) 184 | (18.3)
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Tablo 1 (devam). Cocuk ve ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=1004)

Sosyodemografik Ozellikler n (%) n (%)
Pandemi siireci sizde ne tiir bir etki yapti? Pandemi siirecinde evde birlikte yasadiginiz kisilerle

Etki olmadi, ayniyim 261 (26.0) | olan iliskiniz etkilendi mi?

Kilo aldim 380 | (37.8) | Cokkotl duzeyde etkilendi 47 4.7)
Kilo verdim 92 (9.2) | Orta duizeyde kotl yonde etkilendi 243 (24.2)
Sabirsiz/tahammulsiiz oldum 123 (12.3) | Etkilenmedi, ayni 571 (56.9)
Sinirli oldum 72 (7.2) | Orta diizeyde iyi yonde etkilendi 102 (10.2)
Kisisel hijyenime 6zen gdstermemeye basladim 64 (6.4) | Cokiyi duzeyde etkilendi 41 4.1)
Kilik kiyafetime 6zen géstermemeye bagladim 12 (1.2)

Pandemi siirecinde arkadaslarinizla olan iliskiniz Pandemi siirecinde internette gecirdiginiz saat ne

etkilendi mi? yonde etkilendi?

Cok kott duzeyde etkilendi 127 (12.6) | Cokazald 16 (6)
Orta duizeyde kotd yonde etkilendi 321 (32.0) | Biraz azaldi 34 (3.4)
Etkilenmedi, ayni 456 | (45.4) | Etkilenmedi, ayni 151 (15.0)
Orta duizeyde iyi yonde etkilendi 73 (7.3) | Birazartti 455 | (45.3)
Cok iyi dizeyde etkilendi 27 (2.7) | Cokartti 348 (34.7)
internette bir giinde ne kadar zaman geciriyor Pandemi siirecinde sonra okul basariniz etkilendi

sunuz? mi?

Kullanmiyorum 38 (3.8) | Cokkotl duzeyde etkilendi 159 (15.8)
2 saat 307 | (30.6) | Orta dizeyde kot yonde etkilendi 365 | (36.4)
4 saat 177 (17.6) | Etkilenmedi, ayni 325 (32.4)
6 saat 223 (22.2) | Orta duzeyde iyi yonde etkilendi 107 (10.7)
8 saat 130 (12.9) | Cokiyi dizeyde etkilendi 48 (4.8)
10 saat 54 (54)

12 saat 18 (1.8)

15 saat UstU 57 (5.7)

Pandemi sirecinde arastirmaya katilan ¢ocuk ve ergen-
lerin %55.6's1 fiziksel goriinimlerinde degisiklik olmadigi-
ni %37.8'inin kilo aldigi, %32.9'unun kismen kaygi yasadigi,
%56.5'inin hastaliga yakalanma korkusu ve %54.1'inin 6lim
korkusu yasadigi, %56.9'unun aile iliskilerinin etkilenme-
digi, %30.6'sinin internette en az iki saat zaman gecirdigi,
%45.3'tinln internette gecirdigi saatin arttigi ve %36.4'Unin
okul basarisinin orta dizeyde etkilendigi belirlenmistir
(Tablo 1).

COVID-19 Hastalik Algisi Olcegi; alt dlcek puanlar deger-
lendirildiginde katilimcilarin 9.91 + 1.21 tehlikelilik alt boyu-
tu, 16.07 £ 2.87 bulastiricilik alt boyutu olarak bulunmustur.
Bulastiricihk alt boyutundaki puanin yliksek olmasi viriisiin

bulastinchiginin  yiksek oldugu algisini gdstermektedir.
COVID-19'un kontrol algisi 6lgegi; 11.98 + 3.01 makro kontrol
alt boyutu, 12.55 + 2.92 kisisel alt boyutu ve 12.14 + 2.96 kont-
rol edilebilirlik boyutu bulunmustur. Kisisel alt boyuttaki pua-
nin yiksek olmasi hastaliga yakalanmamak icin alinan kisisel
tedbirlerin etkililigini gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 3'te Pearson korelasyon analizi sonucuna baktigimiz-
daise, COVID-19 algisi 6l¢egi ile COVID-19 korkusu 6lcegi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli, yas arttikca makro kontrolde
hikamet ya da devletin salgini kontrol edebilecegine karsi
inang azaldigini, yas arttikca kontrol edilebilirligin arttigi, uy-
gun onlemler alindiginda salginin kontrol edilebilecegine dair
inancin arttigi tespit edilmistir.

Tablo 2. COVID-19 algisi puanlari ve COVID-19 kontroli algisi puanlari dagilimi

Ort. + SS Minimum * Maksimum

COVID-19 Hastalik Algisi Olcegi

Tehlikelilik 991+£1.21 500+ 15.00

Bulastiricilik 16.07 +2.87 4.00 +20.00
COVID-19'un Kontroli Algisi Olcegi

Makro kontrol 11.98 +3.01 4.00 + 20.00

Kisisel kontrol 1255+ 292 4.00 + 20.00

Kontrol edilebilirlik 12.14 £ 2.96 4,00 +£20.00
Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma.
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Tablo 3. COVID-19 algisi ve COVID-19 kontrolii algisi 6lcekleri ve alt boyutlarinin korelasyon analizi sonuglari

Korelasyon
1 2 3 4 5 6
Yas (1) -
-0.042
Tehlikelilik (2) -
0.188
-0.027 0.213**
Bulastiricilik (3) -
0.387 0.000
-0.106** 0.003 0.158**
Makro kontrol (4) _
0.001 0.927 0.000
-0.059 0.037 0.044 0.438**
Mikro kontrol (5) -
0.062 0.241 0.161 0.000
0.168** 0.086** -0.048 -0.130** -0.094**
Kontrol edilebilirlik (6) -
0.000 0.006 0.129 0.000 0.003

*Korelasyon, 0.05 seviyesinde anlamlidir.
**Korelasyon, 0.01 seviyesinde anlamlidir.

Tablo 4'te erkekler alinan kisisel tedbirlerle birlikte
COVID-19'un kontrol altina alinabilecegine kadinlara goére
daha fazla inanmaktadir (p< 0.005). Egitim diizeyi arttikca
makro diizeyde alinan tedbirlerin (diinya ya da tlke capinda)
yeterli olmadigi algisi artmaktadir. COVID-19 ile ilgili kontrol
edilebilirlik algisi egitim arttikca artmaktadir (p< 0.005).

Lisedeki ogrenciler COVID-19'un daha kontrol edilebilir
oldugunu distinmektedir (p< 0.005). “Pandemi siirecinde
olim korkusu yasama durumunuz artti mi?” sorusuna evet
diyenlerde COVID-19 ile ilgili tehlikelilik ve bulastiricilik algisi
daha yuksektir (p< 0.005).

Tablo 4. Cocuk ve ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére COVID-19 algisi puanlari ve COVID-19 kontroli algisi puanlari dagilimi (n= 1004)

COVID-19 Algisi Olcegi COVID-19'un Kontrolii Algisi Olcegi
Degiskenler Tehlikelilik Bulastincilik Makro Kontrol Mikro Kontrol Kontrol Edilebilirlik
Ort. =SS Ort. £SS Ort. =SS Ort. £SS Ort. =SS

Cinsiyet

Kiz 996+ 1.17 16.12 £2.83 11.73+£299 1240 £ 294 12.27 £ 291

Erkek 984+ 127 15.99 + 2.94 1234 +3.01 12.78 +2.88 11.93 +3.04

t(1002) 1491 0.0736 -3.135 -2.043 1.788

p 0.136 0462 0.002 0.041 0.074
Okul tiirti

Devlet okulu 992 +1.21 16.07 + 2.86 11.95+3.00 1256 +2.92 1215+ 297

Ozel okul 9.56 + 1.38 15.90 + 3.31 12.81 +3.15 1234 +£2.94 11.81 +2.69

t(1002) 1.666 0.328 -1.581 0423 0.635

p 0.096 0.743 0.114 0673 0.526
Okul duizeyi

ilkokul 9.92+1.215 16.11 +3.09 12.53 +3.01 12.86 +3.09 11.51+292

Ortaokul 9.96 + 1.20 16.05 + 2.95 11.83 +2.98 1244 + 295 1209 +3.12

Lise 9.81+1.25 16.04 + 2.50 11.66 +3.00 1243 +2.65 12.87 +2.56

F(2.1001) 1.199 0.056 6.760 2.058 14.895

p 0.302 0.946 0.001 0.128 <0.001
Yasadiginiz yer

il 991 +1.22 16.07 £ 2.88 11.99 + 2,98 1257 £2.89 12.08 £ 2.96

<llce 990+ 1.16 16.03 +2.83 1193 +3.19 1245+3.12 12.52 + 297

t(1002) 0.057 0.142 0.212 0424 -1.610

p 0.955 0.887 0.832 0672 0.108
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Tablo 4 (devam). Cocuk ve ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére COVID-19 algisi puanlari ve COVID-19 kontroli algisi puanlari dagihimi

(n=1004)
COVID-19 Algisi Olcegi COVID-19'un Kontrolii Algisi Olcegi
Degiskenler Tehlikelilik Bulastirnicihik Makro Kontrol Mikro Kontrol Kontrol Edilebilirlik
Ort. =SS Ort. =SS Ort. =SS Ort. =SS Ort. =SS
Anne baba birlikteligi
Birlikte 9.91£1.20 16.07 £2.84 12.04 £2.99 12.60 +£2.86 1216 +£2.95
Ayri 995+ 1.39 16.07 £ 3.27 11.32+£3.15 12.05+3.51 11.80+£3.17
t(1002) -0.265 -0.014 2.042 1.623 1.069
D 0.791 0.989 0.041 0.105 0.285
Pandemi siirecinde 6liim
korkusu yasama durumunuz
arttimi? 999+ 123 1630+ 2.83 11.69 £3.02 1234+293 1219297
Evet 9.82£1.19 15.79 £ 291 1232+£297 12.80 £2.89 1207 £2.96
Hayir 2.237 2.838 -3.280 -2.506 0.634
£(1002) 0.025 0.005 0.001 0.012 0.526
P
p< 0.05, Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma.

Tartisma

Bulasici hastaliklara yonelik algi ve tutumlar, bircok faktor-
den etkilenir ve COVID-19'un hizla yayilmasi diinya genelinde
glvenli bir yer olmadigi diislincesini yaymistir. Bu durum, in-
sanlarin ruh saghgi Gizerinde korku, umutsuzluk, stres, kaygi,
caresizlik ve depresyon krizlerine neden olmustur (12). Kisinin
kendini tehlikede ve caresiz hissetmesi, icinde bulundugu
sosyal ve kdlturel cevredeki deneyimleri, inanglari, algilari ve
tutumlar etkiler. Pandemi donemlerinde artan kaygi ve korku,
hastalik algisini ve tutumunu degistirir (10,13).

Cocuklarin travmaya ve salginlara tepkilerine iligskin veri-
lerin siirli olmasi, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigini gostermektedir. Mevcut calismalarda, cocuklarda
olumsuz psikolojik etkilenme kaygi, depresyon, sosyal etkile-
simde bozulma ve istahta degisme gibi belirtilerinin gozlen-
digi rapor edilmistir (14). Yirmi-60 yas arasi kisilerin COVID-19
pandemisi sonrasinda ruhsal durumlarina iliskin kaygi, korku,
panik, endise ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularin toplum
icinde yaygin oldugu tespit edilmistir (15). Ozellikle salgin son-
rasinda sevdiklerini kaybeden bireylerin, yasadiklar korku ve
endisenin yani sira hayata daha negatif bakis acilari gelistirdik-
leri belirlenmistir. COVID-19 pandemisinin baslangicinda yapi-
lan bir calismada yiksek vaka sayilariyla birlikte korku, panik
ve kaygl yasandigi rapor edilmistir (16). Ancak ¢alismamizda
katilimcilarimizin %39.2'sinin kaygi diizeyinin degismedigi ve
COVID-19 pandemisinin sonlarina dogru olmasi iliskilendiri-
lebilecegi gozlemlenmistir. Bu bulgular, pandemi siirecindeki
duygusal tepkilerin zaman icinde nasil degisebilecegini anla-
mamiza yardimci olabilir.

COVID-19 salgininin ekonomik etkileri, milyonlarca kisinin
isini kaybetmesi gibi ciddi sonuclar dogurmustur (17). Ozellik-
le evlerinde kalmalar séylenen insanlarin is kayiplari, diinya

genelindeki bireyler izerinde psikolojik bir etki yaratmistir.
Yaptigimiz calismada, pandemiden 6nce annelerin %69.7'si-
nin ve pandemi siresince %73.2'sinin calismadigi, babala-
rin ise pandemiden 6nce %88.4'linlin ve pandemi sliresince
%81.8'inin calistidi tespit edilmistir. Benzer sekilde yapilan
diger calismalarda da benzer bulgulara rastlanmistir (11). Bu
sonuclar, pandeminin ekonomik etkilerinin aileler Gizerindeki
gercek ve olasi etkilerini anlamamiza yardimci olabilir.

Pandemi siirecinde arastirmaya katilan ¢ocuk ve ergenle-
rin %56.5'inin hastaliga yakalanma ve %54.1'inin 6lim korku-
su yasadigl gozlemlenmistir. Bu bulgu, pandeminin ¢ocuklar
Uzerindeki psikolojik etkilerinin ciddiyetini vurgulamaktadir.
Benzer sekilde, Cin'de yapilan bir ¢alismada, COVID-19'un ¢o-
cuklar Gizerindeki psikolojik etkilerini belirlemek icin yapilan
Olclimlerde, ikinci ve altinci sinifa devam eden 6grencilerde
kaygi ve depresyon diizeylerinin ol¢iildigu ve kaygr belirti-
lerinin %18.9 oldugu bildirilmistir. Bu sonuglar, pandeminin
cocuklar Gzerindeki psikolojik saglik Gzerindeki etkisini anla-
mamiza yardimci olabilir (14).

COVID-19 Algisi Olcegi ile COVID-19 Korkusu Olcegi ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu, yas arttikca,
hikimet ya da devletin salgini kontrol edebilecegine dair
inancta bir azalma gorilmdastlr. Yasin artmasiyla birlikte,
salginin kontrol edilebilir olduguna dair bir artis gézlemlen-
mistir. Ayrica yas arttikca koruyucu (sosyal, kisisel) mesafeye
uyulmasi, uygun maske takilmasi, el, cevre ve kisisel temas
hijyenine uyulmasi, hastalik durumunda 6grenci-egitimcilere
saglk sistemine ulasimi saglanarak tedavi ve koruyuculugu-
nun saglanmasi ile salginin kontrol edilebilecegine dair inan-
cin arttigi tespit edilmistir. Bu bulgular, yasin COVID-19 algisi,
korkusu ve kontrol inanci Gzerindeki etkilerini vurgulamakta-
dir.



Vural ve ark.
COVID-19 Gocuk

222

J Pediatr Inf 2024;18(4):215-223

Arastirmamizda erkek 6grenciler alinan kisisel tedbirlerle
birlikte COVID-19'un kontrol altina alinabilecegine kiz
Ogrencilere gore daha fazla inanmaktadir (p< 0.005).
Urdiin ve Kuveyt'te yapilan benzer calismalarda da erkek
ogrencilerin COVID-19’a karsi alinan tedbirleri daha ¢ok
uyguladigi tespit edilmistir. Calismamizin literatlrle uyumlu
oldugu gorilmektedir (18).

Galismamiz gostermistir ki egitim dizeyi arttikca makro
diizeyde alinan tedbirlerin (diinya ya da Ulke ¢apinda) yeterli
olmadigi algisi artmaktadir. COVID-19 ile ilgili kontrol edile-
bilirlik algisi egitim arttik¢a artmaktadir (p< 0.005). Literatuire
baktigimizda egitim diizeyi arttikca COVID-19 salgini kontrol
algisinin diistigund tespit etmislerdir (19). COVID-19 pande-
misin de sosyal izolasyon, karantina, sosyal mesafeye yonelik
onlemler ile kamusal ve 6zel hayata yonelik yapilan tedbirler,
kisilerin yasam tarzlarinin dnemli dlctide degismesine 6zellik-
le genclerde bulasici hastaliklarda farkindaligin ve biling di-
zeyinin olumlu ydnde gelismesine sebep olmustur.

Ergenler genellikle kronik bir rahatsizliklari yoksa saglikli
bireylerdir. Pandemi nedeniyle alinan tedbirler, bu tedbirlere
bagli psikolojik etkileri goz ardi etmek daha ciddi saglik ve
sosyal sorunlara yol acabilmektedir (9,14). Pandemi siirecinde
olim korkusu yasama durumunuz artti mi? Sorusuna evet
diyenlerde COVID-19 ile ilgili tehlikelilik ve bulastiricilik
algisinin daha yuksek oldugu belirlenmistir (p< 0.005). Cin'de
COVID-19 pandemisinde, Wang ve arkadaslan tarafindan
yapilan calismada katiimcilarin cogunlugu psikolojik etkiyi
ve kayglyr orta siddetli olarak belirtmislerdir. Baska bir
calismada ise sosyal risk algisinin artarken buna paralel yasam
doyumunun azaldigi belirtiimektedir (20). Ailede ve cevrede
COVID-19 pozitif olmasi hastalik algisini yikseltmis olabilir.
Galismamizin literatir ile uyumlu oldugu gorilmektedir.

Arastirmanin sinirhliklari olarak arastirma Tokat'ta yasayan
7-18 yaslar arasinda olan cocuklar ve ergenleri kapsamakta-
dir ve cevrim ici anket uygulamasi yoluyla gerceklestirilmistir.
Bu baglamda nicel arastirma olmasinin getirdigi kisitlamalar-
la beraber; belirli bir zaman diliminde yapilmasi, sosyal aglari
kullanan ve internet imkani olan, arastirmaya katiimayi kabul
eden kisilerle sinirlidir. Veriler pandemi siirecinin devam ettigi
Temmuz-Ekim 2021 tarihleri arasinda toplanmistir.

Sonu¢

Cahsmamiz Ulkemizde COVID-19'un cocuk ve ergenler
Uzerindeki etkisi ve algilari belirleyen ilk calismadir. Cocuk-
larda yas arttikca hiitkimet ya da devletin salgini kontrol ede-
bilecegine karsi inancin azaldigini, yas arttikca kontrol edile-
bilirligin arttigi, uygun 6nlemler alindiginda salginin kontrol
edilebilecegine dair inancin arttigi tespit edilmistir. COVID-19
sureci ve sonrasindaki donemlerde ruhsal olarak etkilenen
gruptaki cocuk ve ergenlerde gorilebilecek belirtilere yonelik
yapilacak yeni calismalara ihtiyacin oldugu disliniilmektedir.
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