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Lazer Epilasyon Sonrasi Gelisen inatci Herpes Zoster

Recalcitrant Herpes Zoster Developing After Laser Epilation
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On yedi yasinda kiz hasta sag dirseginde bir hafta 6nce
baslayan kizarikhk, dékunti ve agri yakinmalari ile bagvurdu.
Muayenesinde sag dirsek i¢ yuziinde ve 6n kolda eritemli ze-
minde grup halinde vezikiller gorildi. Sistemik muayenesin-
de baska bir patoloji saptanmadi. Hastanin bilinen kronik bir
hastaligi veya alerjisi yoktu. Herhangi bir ilag kullanmiyordu;
yakin zamanda bagka bir enfeksiyon gecirmemisti. Ancak
dokiintl baslamadan bes glin 6nce kollarina lazer epilasyon
yaptirdigi 6grenildi. Hasta herpes zoster 6n tanisi ile yatirild,
intravenoz asiklovir ve hidrasyon baglandi. Laboratuvar ince-
lemelerinde tam kan sayimi, akut faz reaktanlari ve biyokim-
yasal parametreleri normaldi. Varisella zoster virts (VZV) IgM
negatif, IgG pozitif, herpes simpleks virtis (HSV) tip 1 ve tip
2 IgM ve IgG negatifti. Vezikll icerisindeki sivida ve serum-
da polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) ile M-¢gicegi, parvoviris
B19, kizamik, kizamikcik, VZV, HHV-6, HHV-7 ve enterovirls
calisildi. Serumda ve vezikil sivisinda VZV PZR pozitif saptan-
di. Hastanin dokintileri ancak tedavinin sekizinci gliniinden
sonra gerilemeye basladi. Tedavinin onuncu giliniinde tabur-
cu edilen hasta bes giin de oral valasiklovir tedavisi ald1. Asik-
lovir direnci acisindan herhangi bir test yapilamadi. immiin
yetmezlik agisindan yapilan testleri normal sinirlar icinde bu-
lundu. Hastanin izleminde niiks gortlmedi.

Varisella zoster virlis solunum yoluyla veya hastalarin cilt

lezyonlaryla dogrudan temasla mukozaya inokiile olur. Sugi-
cegi olarak bilinen birincil VZV enfeksiyonunda papdiller, vezi-

kaller ve kabuklanmis doékiintulerin bir arada gorildugu yay-
gin, kasintil eritemat6z dokiintl gorilir. Birincil enfeksiyon
sirasinda virls duyusal (dorsal kok, kranial sinir ve enterik de
dahil olmak lizere otonomik) ganglionlarda latent olarak kalir.
Ultraviyole isinlar, immuiinsupresyon, hipertermi, travma ya da
duygusal stres ile VZV reaktivasyonu tetiklenebilir. Genellikle
tek bir duyusal sinirin dermatomal dagiliminda, lokalize, ve-
zikuler cilt lezyonlariyla karakterize herpes zoster (zona) ile
sonuclanir. Cogunlukla torasik ve lomber bolgelerde gorlir,
agn veya kasinti eslik edebilir. Asiklovir hem saglikli hem de
immun yetmezligi olan hastalarda herpes zoster tedavisin-
de etkilidir. Herpes zoster baslangicindan sonraki ilk 72 saat
icinde tedavinin baslanmasiyla hem agri hem de yeni lezyon
gelisimi azalir ve birkag hafta icerisinde tam iyilesme gordlar.
Bu vakada dokilintiiniin ortaya cikisindan ve inatgi bicimde
seyretmesinden lazer epilasyon gecirmis olmasinin katkisi
olabilecegi dustntlda.
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