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Abstract

Giris: Saglik calisanlarinin COVID-19'dan korunmak igin kisisel koruyu-
cu ekipman (KKE) kullanimi son derece énemlidir. Bu raporda, bir yillik
COVID-19 salgini dénemi ile pandemiden 6nceki bir yillik donemde kul-
lanilan KKE'nin miktarlarini ve ek maliyetlerini karsilastirmay amacladik.

Gereg ve Yontemler: Calisma, ardisik iki yili kapsamaktadir: Pandemi
oncesi donem (11 Mart 2019-10 Mart 2020) ve pandemi donemidir (11
Mart 2020-11 Mart 2021). Dogrudan tibbi bakim maliyet kalemlerine
iliskin veriler, mikro maliyetleme teknigi (kaynaga dayali muhasebe yon-
temi) ve hastane liste verilerinin bir kombinasyonu kullanilarak hastane
perspektifiyle hesaplandi.

Bulgular: Pandemi doneminde KKE kullanimi cerrahi maskelerde 10
kat, onliklerde 4.4 kat, steril olmayan onliiklerde 1.4 kat, FFP3 solunum
maskelerinde 12.5 kat, valfli FFP3 solunum maskelerinde 13 kat, koru-
yucu gozliklerde 5.1 kat, ylz siperliklerinde 22.7 kat artis gostermistir.
En fazla artan maliyetler cerrahi maskelerde (28.9 kat), yeniden kullani-
labilir yiz siperliklerinde (12.9 kat) ve steril olmayan eldivenlerde (7.6
kat) gozlemlenmistir. Pandemi sirasinda kisisel koruyucu ekipmanlarin
toplam maliyetinde 6.7 kat artis yasanmis ve ek maliyet 200.972 dolar
saptanmistir.

Sonug: Pandemi déneminde artan harcamalar, cogunlukla kisisel koru-
yucu ekipmanlarin farkh oranlarda kullanimindaki artistan kaynaklan-
mistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, koruyucu ekipman, maliyet

Objective: Personal protective equipment (PPE) use is crucial to protect
the healthcare workers from COVID-19. This report aimed to compare
the used amounts and additional costs of PPEs between the period of a
complete one year of COVID-19 pandemic and the previous year before
the pandemic.

Material and Methods: The study included two consecutive years;
pre-pandemic period (March 11,2019, to March 10, 2020) and pandem-
ic period (March 11, 2020, to March 11, 2021). Data on of direct medical
care cost items were calculated from the hospital perspective using a
combination of the micro-costing technique (resource-based account-
ing method) and hospital list data.

Results: During the pandemic, the use of PPEs increased as 10-fold in
surgical masks, 4.4-fold in gowns, 1.4-fold in non-sterile gowns, 12.5-fold
in FFP3 respirators, 13-fold in FFP3 respirators with exhalation valves,
5.1-fold in safety googles, 22.7-fold in face shields. The greatest cost
increases were found in surgical masks (28.9 times), reusable face shields
(12.9 times), and non-sterile gloves (7.6 times). During the pandemic,
there was a 6.7 times increase in the total cost for PPEs with an additional
cost of 200.972 USD.

Conclusion: Increased expenditure during the pandemic era was mostly
due to increased usage of PPEs in different ratios.

Keywords: COVID-19, protective equipment, cost
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Giris

Koronaviris hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisi, kiiresel
olarak saglik sistemleri tizerinde biyik ve yikici bir etkiye yol
acmistir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi (CDC) gibi saglik otoriteleri, pandeminin
baslangicindan bu yana hastalarin ve saglik meslek mensup-
larinin (SMM) viral bulasi dnlemeleri icin kisisel koruyucu ekip-
man (KKE) kullanmasina yonelik bircok kilavuz yayimlamis ve
Onerilerde bulunmustur (2,3).

Pandemi sirasinda diinya capinda KKE'lere yonelik artan
gereksinimler ve bunlarin asin kullanimi, arz ve talep den-
gesindeki degisikliklerin bir sonucu olarak bircok ekipmanin
temininde zorluklara yol agmistir. Bu 6ngérilemeyen durum,
pandemi donemine ve COVID-19 tanisi konmus veya konma-
st muhtemel vaka sayisina gore degisen maliyet artislarina da
neden olmustur. Bu nedenle, bu rapor, COVID-19 pandemisi-
nin bir yilini tamamladigi donem ile pandemiden énceki bir yil
arasinda kullanilan KKE miktarlarini ve ek maliyetleri karsilas-
tirmayi amaclamistir.

Gereg ve Yontemler

Bu retrospektif calisma, 24 yatakl cocuk yogun bakim Gni-
tesi ve 65 yatakl yenidogan yogun bakim Unitesi ile Turkiye'nin
Ege bolgesinde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari icin bir referans
merkezi olan hastanemizde gerceklestirilmistir. Hastanede 287
doktor, 537 hemsire ve 660 idari personel olmak (izere toplam
1.484 SMM gorev yapmaktadir. Acil servisi, Turkiye'nin tgtincu
buyuk sehrinin nifusunun yaklasik yarisina hizmet vermektedir.

Pandeminin KKE miktarlari ve ek maliyetleri tizerindeki et-
kisini karsilastiran bu ¢alisma, pandemi 6ncesi donem (11 Mart
2019-10 Mart 2020) ve COVID-19 pandemisi donemi (11 Mart
2020-11 Mart 2021) olmak Uizere birbirini takip eden iki yil
kapsamaktadir. Turkiye'de ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020'de
bildirilmistir. Kisisel koruyucu ekipman kullanim endikasyonlari
esas olarak ulusal kilavuzlara gore dlizenlenmistir (2-4).

Dogrudan tibbi bakim maliyet kalemlerine ait veriler, mik-
ro maliyetlendirme teknigi (kaynak tiiketim muhasebesi) ve
hastane listesi verilerinin bir kombinasyonu kullanilarak has-
tane perspektifinden hesaplanmistir. Cerrahi maskeler, tek
kullanimlik onlikler, FFP2 maskeler, FFP3 maskeler, ekshalas-
yon valfli FFP3 maskeler, koruyucu gozlikler, tek kullanimlik
koruyucu tulumlar, yeniden kullanilabilir yiiz siperleri, yeniden
kullanilabilir siperlikli koruyucu mandalli basliklar, sa¢ tutucu-
lari, cizmeler ve tek kullanimlik koruyucu galoslar dahil olmak
Uzere belirli KKE bilesenlerine iliskin bilgiler degerlendirilmis-
tir. Arastirmacilar maliyetleri dnce Turk lirasi (TL) olarak kaydet-
mis ve 11 Mart 2019 ile 11 Mart 2021 tarihleri arasinda TL ile
ABD dolari (USD) para birimi arasindaki ortalama déviz kurunu
(1 USD= 7.4997 TL) kullanarak ABD dolarina donustirmastar
(5). Galisma dénemi boyunca maliyetlere ve saglik etkilerine

esit iskonto uygulanmis ve maliyetler dizeltilmis maliyet ve
ham gercek zamanli maliyet olmak Uzere iki farkli tiirde he-
saplanmistir. Dlizeltilmis maliyetler, pandemi 6ncesinde belirli
bir KKE icin maliyet/pandemi dncesinde kullanilan KKE sayisi
x COVID-19 pandemisi sirasinda kullanilan KKE hesaplamasini
icermektedir. Diizeltilmis maliyetler, KKE kullanimindaki arti-
sin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ek maliyetleri yansitmakta-
dir. Ham gercek zamanli maliyetler, harcanan gercek toplam
paradir ve KKE sayilarina ek olarak maliyetleri de yansitabilir.

Bu calisma etik kurul tarafindan onaylanmistir.
Bulgular

11 Mart 2021 itibariyla, 607 dogrulanmis pediyatrik
COVID-19 vakasi ve ek olarak 550 stipheli COVID-19 vakasi ¢a-
lisma merkezinde hastaneye yatirilmistir. Bunlardan 577 hasta
(%95.1) pandemi servisinde, 19 hasta (%3.1) yenidogan yogun
bakim Unitesinde ve 11 hasta (%1.8) pediyatrik yogun bakim
Unitesinde yatmistir. Pandemi 6ncesi doneme kiyasla, pan-
demi doneminde KKE kullanimi sirasiyla cerrahi maskelerde
10 kat, onluklerde 4.4 kat, steril olmayan onliklerde 1.4 kat,
FFP3 maskelerde 12.5 kat, ekshalasyon valfli FFP3 maskeler-
de 13 kat, koruyucu gozliiklerde 5.1 kat, yiiz siperlerinde 22.7
kat, sa¢ tutucularda 1.8 kat, tek kullanimlik galoslarda 1.2 kat
artmistir. Bununla birlikte, steril eldiven kullanimi pandemi
oncesine kiyasla pandemi sirasinda yari yariya azalmistir. Bazi
KKE'ler pandemi sirasinda ilk kez temin edilip kullaniimaya
baslanmistir; bunlar arasinda tek kullanimhk koruyucu tulum-
lar, siperlikli koruyucu mandalli baghklar ve tek kullanimlik
cizme Ustl galoslar yer almaktadir. Calisma dénemi boyunca
KKE'lerin tlketim sayilari ve tiketim oranlarindaki cesitlilige
iliskin veriler Tablo 1'de gdsterilmektedir.

Donemler arasindaki toplam maliyetlerle karsilastirildi-
ginda, bir yildaki toplam fiili ham maliyet pandemi 6ncesin-
de 35.082 USD ve pandemi sirasinda 236.054 USD olmustur
(Tablo 1). COVID-19 salgini sirasinda her bir KKE icin yapilan
harcama analizine gore, cerrahi maskelerin maliyeti 71.047
USD, tek kullanimlik onliklerin 37.429 USD, steril olmayan
eldivenlerin 49.797 USD, FFP2 maskelerin 27.739 USD ve tek
kullanimlik koruyucu tulumlarin maliyeti 15.791 USD olmus-
tur. Pandemi sirasinda maliyetlerdeki en dnemli artislar cerra-
hi maskelerde (28.9 kat), yeniden kullanilabilir ylz siperlerinde
(12.9 kat) ve steril olmayan eldivenlerde (7.6 kat) gorilmustir.
Ayrica, pandemi 6ncesi donemin maliyetleri pandemi sirasin-
daki KKE tiiketim miktarlarina gore dizeltildiginde tahmini
toplam ham maliyet 165.937 USD olarak bulunmustur ve bu
rakam pandemi déneminde 6denen 236.054 USD gercek top-
lam maliyetten daha dusuktir. Pandemi sirasinda, KKE'ler igin
harcanan toplam maliyette 200.972 USD ek maliyet ile 6.7 kat
artis olmustur. Kullanilan KKE miktarindaki artistan kaynak-
lanan dogrudan maliyet 165.937 USD olmustur; dizeltilmis
toplam maliyette 4.7 kat artis meydana gelmis ve artan KKE
kullanimindan kaynaklanan ek maliyet 130.855 USD olmustur.


https://www.seslisozluk.net/balance-of-supply-and-demand%2C-supply-and-demand-balance-nedir-ne-demek/
https://www.seslisozluk.net/balance-of-supply-and-demand%2C-supply-and-demand-balance-nedir-ne-demek/
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Tablo 1. COVID-19 salgini 6ncesi ve sirasindaki calisma donemlerinde kisisel koruyucu ekipman tirlerinin, tiiketim sayilarinin, tiiketim oranlarinin
ve KKE'lerin gergek ham ve diizeltilmis toplam maliyetlerini iceren maliyetlerin karsilastiriimasi

Tuketim Diizeltilmis
Kisisel Koruyucu Ekipman Oranlarinda Toplam
Cesitleri Tiiketim Cesitlilik Gergek Ham Maliyetler Maliyetler
Pandemiden Once | Pandemiden Sonra Pandemiden Once | Pandemiden Sonra
(10 Mart 2019-10 (11 Mart 2020-11 (10 Mart 2019-10 | (11 Mart 2020-11

Mart 2020), (n) Mart 2021), (n) Mart 2020), USD Mart 2021), USD usD
Cerrahi maskeler 123.800 1.240.529 10.0 2453 71.047 24.856
Onliikler (tek kullanimlik) 18422 81.228 44 11.013 37429 48.560
Eldivenler (steril olmayan) 1.433.846 2.040.537 14 6473 49.797 9.212
Eldivenler (steril) 26.143 12374 0.5 11.764 3.554 5.568
FFP2 maskeler 0 19.610 N/A 0 27.739 27.739
FFP3 maskeler 558 6.976 12.5 554 5.580 6.932
E:;?ljel?gon e >0 6532 130 375 6.038 4.899
Koruyucu gozlikler 178 914 5.1 1.148 1.870 5.895
Iﬁlllt:lﬂae:mm“k rores 0 2909 N/A 0 15.791 15.791
Ebpllearrlwlll?zlaek;l(iﬁemden 65 1:476 227 117 1516 2.656
Dagik (yenicen kilaniabi) 0 120 A 0 1194 1194
Sag tutucular 52.800 92.900 1.8 751 3310 1.322
i e 0 31100 VA 0 1079 1079
Tek kullanimlik galoslar, cift 62.100 75.900 1.2 432 402 528
Toplam maliyet, USD N/A N/A N/A 35.082 236.054 165.937
N/A: Gegerli degil.

Tartisma

Bu rapor, bazi temel KKE kalemlerinin kullaniminin
COVID-19 salgininin ilk yilinda, salgindan 6nceki yila kiyasla
neredeyse 12.5 kata kadar dnemli 6lctide arttigini géstermek-
tedir. Tek kullanimlk koruyucu tulumlar, siperlikli koruyucu
mandalli bashklar ve tek kullanimhk bot galoslari gibi bazi
artnler ilk kez kullaniimis, bu da COVID-19 salgini sirasinda
KKE icin harcanan tutarlarda anlamli bir artisa neden olmus-
tur. Ayrica, pandemi sirasinda KKE'lerin maliyetleri, pandemi
oncesi donem icin tahmin edilen toplam ham maliyetlere ki-
yasla (236.054 USD'ye karsi 165.937 USD) pandemi donemin-
de artan talep nedeniyle KKE'lerin artan fiyatini yansitan daha
yuksek bir gercek toplam KKE maliyeti ile iliskilidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlar, COVID-19 asisi olmus olsalar
bile COVID-19'un saglik calisanlarina bulagsmasini 6nlemek
icin en 6nemli koruyucu bariyer olarak 6ne ¢ikmaktadir (6).
Pandeminin ilk evresinde, KKE'lere yonelik yerel ve kiresel
talebin artmasi sonucunda, diinya capinda farkli derecelerde
muazzam bir KKE a¢ig1 yasanmistir (7,8). Uluslararasi bir anket,
midahale ekiplerinin yarisinin KKE eksikliginden muzdarip ol-

dugu gibi dramatik bir gercegi ortaya koymustur (9). Calisma
merkezinde, Turkiye'deki COVID-19 vakasinin ilk resmi duyuru-
sundan bu yana KKE'lerin eksiklikleri yerel hastane enfeksiyon
kontrol komitesinin tavsiyelerine gore derhal giderilmistir (4).

Hastanemizde, FFP2 maskelerinin kullanimina ek olarak
FFP3 maskelerinin (ekshalasyon valfli ve valfsiz) kullanimin-
da da 6nemli bir artis gozlenmistir. Bu maskelere karsi cerra-
hi maske kullanimina iliskin tavsiyeler konusunda fikir birligi
saglanamamistir. DSO ve ingiltere Halk Saghg Kurumu bu
tlr respirator maskelerin kullaniminin aerosol iceren prose-
durlerle sinirlandiriimasini 6nerirken, CDC ve Avrupa Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezi mevcut oldugunda tiim vakalar
icin respirator tipi maske kullanimini 6nermektedir (10-13).
Tesisimizdeki enfeksiyon kontrol komitesi respirator tipi mas-
ke kullanimini aerosol iceren prosediirlerle sinirlandirmaya
cahssa da, bu maskeler endikasyonlarin 6tesinde yaygin ola-
rak kullanilmistir. Hastanemizdeki bu kullanimin ana neden-
leri pediyatri hastanesi olmasi ve asemptomatik COVID-19
enfeksiyonlarinin ¢ocuklarda daha yaygin olmasi, pandemi
hastanesi olmasi ve poliklinik ve yatan hasta kliniklerinin
COVID-19 pandemisi boyunca aktif olmasidir (14). Respirator
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tipi maskelerin asiri kullaniminin 6niine ge¢mek icin temel
unsur, CDC kilavuzlarina goére maskelerin daha uzun siire
ve/veya yeniden kullaniimasidir (15). Tavsiye edilmemesine
ragmen kurumesal politikalar geredi FFP2 ve FFP3 maskelerinin
depolanmasi nedeniyle ekshalasyon valfli maskeler cerrahi
maskelerle birlikte kullaniimistir (16). YUz siperleri ve koruyucu
gozliikler pandemi dncesinde 6zel bulasic hastaliklar icin en-
dike oldugundan COVID-19 pandemisi 6ncesinde az miktarda
kullanilirken, bu KKE'ler COVID-19 pandemisi sirasinda dogru-
lanmis ve stipheli COVID-19 hastalarinin bakimi icin KKE'lerin
standart bir 6gesi haline gelmistir.

Kisisel koruyucu ekipmanlar icin yapilan harcamalarin en
blylk kismini cerrahi maskeler olusturmaktadir. Turkiye'deki
ilk vakanin resmi olarak duyurulmasindan kisa bir siire sonra, 3
Nisan 2020 tarihinde, kamuya acik alanlarda yiiz maskesi kulla-
nimi zorunlu hale getirilmistir. Bu nedenle, faaliyette olmayan
veya dogrudan hasta bakimiyla ilgilenmeyen her calisan cer-
rahi maske kullandigi igin cerrahi maskelerin kullanim yogun-
lugu artmustir. En pahali ikinci kalem, 4.4 kat kullanim artisi ve
yaklasik dort kat artan maliyet ile tek kullanimlik onlikler ol-
mustur. Tek kullanimlik énlikler temas izolasyonunun énemli
bir parcasi olmasina ragmen hastanemizdeki COVID-19 hasta-
larinin yika nedeniyle, dnlukler normal hayatin vazgegilmez
bir parcasi haline gelmistir. Pandemi dncesi donemle karsilas-
tinldiginda, pandemi déneminde sadece eldiven kullanimin-
da bir azalma oldugu goézlemlenmistir. Steril eldivenlerdeki
azalma, COVID-19 déneminde elektif ameliyatlardaki diistis ve
islem sayisindaki azalmaya baglanmistir.

COVID-19 pandemisi sirasinda KKE'lerin ek maliyetine
odaklanan sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Mevcut ca-
lismada, COVID-19 pandemisi sirasinda KKE'ler icin yaklasik
200.000 USD ek harcama yapilmistir. ingiltere’de yapilan ve
kullanilan KKE'lerin ek maliyetine odaklanan bir ¢alismada
fazladan 32.292 poundluk bir maliyet ortaya ¢ikarken, bu ca-
lisma esas olarak bir oral ve maksillofasiyal initesine odaklan-
mistir (17). Ayrica, Saglik Kuruluslar Tedarik Uzmanlari Derne-
gine gore, COVID-19 hastalarinin bakimindan sorumlu olan
hastaneler maliyetlerinde yaklasik %1.064'liik bir artis yasa-
mistir (18). Bununla birlikte, bu ¢alisma pandemi sirasinda
¢ogunlukla KKE kullanimindaki artisla iliskili olmak tizere yak-
lasik yedi kat daha fazla maliyet oldugunu ve daha az etkisi
olmasina ragmen, hem uluslararasi hem de ulusal pazarlarda
KKE'lere yonelik talep artisina bagli olarak fiyatlarin arttigini
gdstermistir.

Sonuglar yorumlanirken bazi hususlara dikkat edilmelidir.
ilk olarak, bu retrospektif bir calismadir ve randomize klinik
calismalarla karsilastinldiginda dogal kisithiliklar vardir. ikin-
ci olarak, saghk calisanlarinin KKE'lerin dogru kullanimina
yonelik kisisel uyumlari gézlemlenmemistir ve kisiler bunlari
belirtilenden daha fazla kullanma egiliminde oldugundan,
respirator tipi maske kullaniminin klinik yansimalari tam ola-

rak gosterilemeyebilir. Ancak bildigimiz kadariyla bu calisma,
COVID-19 salgini sirasinda saglik calisanlarini korumanin mali-
yetini dogrudan gosteren calismalardan biridir.

Sonug

Sonug olarak, COVID-19 pandemisinin ilk yilinda hastane-
mizdeki ek KKE harcamasi 200.972 USD olmustur. COVID-19
salgini doneminde artan harcamalar biyik 6l¢lide KKE kul-
lanimindaki artistan ve arz-talep dengesindeki talep artisina
bagh olarak fiyatlardaki artistan kaynaklanmistir. Ancak saglik
calisanlarini korumak icin 6denmesi gereken bir bedel oldugu
unutulmamalidir ve saglik calisanlarinin emekleri g6z 6niinde
bulunduruldugunda tartismaya acik bir konu degildir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma, retrospektif bir calisma oldugu icin
etik kurul onayina ihtiyaci olmadigi belirtilmistir.
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