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Sekil 1. Dr. Elhan Ozliiarda (1927-2013)'.

Turkiye'de, Cumhuriyet Dénemi‘ndeki viroloji ve agsi bilimi
calismalarinda iz birakan bilim insanlarindan biri olan Dr. El-
han? (Ozitiirk) Ozliiarda (Sekil 1), cicek asilamasi tarihindeki bir

baska énemli kadin olan Lady Mary Montagu'nun, ingiltere Se-
firi'nin esi olarak Turkiye'de bulundugu dénemde (1716-1718),
ingilterede biiyiik salginlara ve 6limlere neden olan cicek
hastaligina karsi Turklerin bir asi kullanarak hastaligi 6nledigini
naklettigi ve bu yéntemin ingiltere’de yayginlasmasini saglaya-
cak olan Gnlt mektubundan? tam 210 yil sonra, Osmanl impa-
ratorlugu'nun ilk resmi cicek asisi Gretim merkezi olan Telkihha-
ne-i Sahane’nin kurulusundan* 35 yil sonra, Tirkiye Cumhuri-
yeti halk sagligi ve koruyucu hekimlik tarihinin en 6nemli bilim
ve asl lretim merkezlerinden olan ve meslek hayatinin 22 yilini
gecirdigi Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlistiniin kuru-
lusundan?® ise sadece bir yil 6nce, tiim bu tarihlerin kendi kisi-
sel tarihini nasil etkileyeceginden habersiz bir sekilde, 1927'de,
istanbul Topcu Okulunda 6gretmenlik yapan Vanl, yiizbasi bir
babanin (Ekrem Oziitiirk) ve Makedonya gé¢cmeni ev hanimi
bir annenin (Hayriye Oziitiirk) tclincli kizi olarak istanbul'da
dlinyaya gelmistir (1,3-7). Dedesi tarafindan kendisine “nagme,
ezgi”anlamina gelen “Elhan” adi verilmistir (2).

! Fotograf icin bkz (1).

2 Arapca kokenli bir sozclik olan elhén, “nagme, ezgi” anlamina gelen “lahn” kelimesinin cogul seklidir (2).

31 Nisan 1717 (3,4).
427 Temmuz 1892 (5).
527 Mayis 1928; o zamanki adiyla “Merkez Hifzissihha Muessesesi” (6,7).
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Kicik Elhan alti yagsindayken babasinin tayini dolayisiyla
aile bir siire Kars'ta yasamistir. ilkégretimine Kars Gazi ilkoku-
lunda baslayan Elhan'in cocukluk anilarinda yer edenilk anlar-
dan biri, ablalart Neriman ve Kamuran’la birlikte “Cevher” adini
verdikleri bir atin stirdigu kizakli arabayla karlar icerisinden
gecerek okula gidisleridir. Hen{iz 14 yasindayken babasini kay-
betmis olmasi kendisinde derin bir iz birakmistir (1).

Diinya Saglik Teskilatinin bulasici hastaliklar ve salginlar,
ayrica epidemiyoloji konusundaki resmi yayin organlarindan
biri olan Weekly Epidemiological Record’'un® Dr. Ozliiarda'nin
dogdugu giin olan 5 Ocak 1927 tarihli sayisinda cicek hasta-
hgi; tim diinyada kolera ve veba, tifuis ve influenzanin da yer
aldigi giindemdeki hastaliklar arasindadir (9). Ayni yil (1927),
Albert Calmette ve Camille Guéérin tarafindan 1921'de gelisti-
rilmis olan BCG asisi da ilk kez yenidoganlarda kullanima alin-
mistir. Agirhkh olarak bakteri asilarina (difteri toksoid, tetanos
toksoid, bogmaca) ek olarak bazi virls asilarina (kuduz, tifo)
iliskin diinyadaki ilk calismalarin ytriitildigi ve kullanima su-
nuldugu bir ddnemde gozlerini agmistir (10).

Elhan (Ozitiirk), ailenin istanbul’a dénisiiniin ardindan
Fatih On Uclincii ilkokuluna devam ederek 1939'da pekiyi de-
receyle mezun olur. Ortaokul egitimine istanbul'da baslar an-
cak ailenin bu kez Ankara'ya tasinmasiyla Ankara Kiz Lisesine
kaydolarak buradan 1942'de ortaokul, 1945'te ise lise egitimini
pekiyi dereceyle tamamlar. Ortaokulda 6grendigi Almancanin
ardindan ingiliz Kiiltiir Heyetinin diizenledigi kurslara katila-
rak ingilizce de 6grenir (1).

Meslek tercihinde tip ve mimarlik arasinda kalarak en so-
nunda tibbi se¢mis olan Dr. Elhan Ozliiarda, 1946'da Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesine girerek 1952'de tip doktoru {n-
vanini alir. Tip egitimine basladigi yil, 15 Temmuz 1947'de,
Gllhane Askeri Tip Akademisi tarafindan verilen hasta bakici
hemsire egitimini de pekiyi dereceyle tamamlar. Yine ayni yil,
10 ay kadar Toprak Mahsulleri Ofisinde, Muhasebe Mudurli-
glinde calisir. Ailesinin icinde bulundugu maddi sikintilar, ken-
disini mimkin oldugunca kendi masraflarini karsilamaya ve
elindekileri en verimli ve tutumlu bir sekilde kullanmaya ve
degerlendirmeye yoneltir. Yasam kosullarina bagli olarak geli-
sen el maharetinin ve sahip oldugu yaraticihigin da bu siirecte
kazanimlarini hizla sekillendiren etmenler arasinda yer aldigi
ailesi tarafindan nakledilmistir (1).

1952'de basladigi uzmanlik sirecinin ilk iki yilini Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Kliniginde,
Uglincl yilin ise Refik Saydam Merkez Hifzissthha Enstitlisiinde
tamamlayarak 1955'te, bakteriyoloji ve enfeksiyon hastaliklari
uzmani tnvanini alir (1). Ayni yil, Dr. Jonas Salk tarafindan ge-
listirilen ve inaktif bir asi olan ilk polio asisi kullanima girer (10).

Dr. Ozliiarda, uzmanlik calismalari sirasinda, sekiz ay sliresince
(Ekim 1952-Haziran 1953) Gulhane Askeri Tip Akademisinin
bakteriyoloji ve seroloji laboratuvarinda da calisir ve basari bel-
gesialir (1).

Asistanligi sirasinda, Refik Saydam Merkez Hifzissihha
Enstitisiinde tanisti§l, BCG asilamasi Uzerinde calismakta
ve sonrasinda enstitliniin Serum Kontrol ve Tevzi’ Subesi
Sefligine atanmis olan enfeksiyon hastaliklari uzmani Dr. Daver
Ozliiarda ile 1954'te sade bir térenle evlenir. Yasadiklari maddi
zorluklar nedeniyle Ankara'da bir bodrum katinda kigik bir
daire tutarak kurduklar aile, 1964’te aralarina kizlar Bengi'nin
de katilmasiyla genisler. Karsilikh buyuk bir sevgi ve saygi
cercevesinde siiren bu birliktelik, Daver Bey’in 2011 yilindaki
vefatina dek devam etmistir (Sekil 2-4) (1). Dr. Elhan Ozltarda,

Sekil 2. Dr. Elhan Ozliiarda (sag basta, oturan), arkasinda esi Dr. Daver Oz-
lGarda ve calisma arkadaslariyla (1950'lerin ortalari, Refik Saydam Merkez
Hifzissihha Enstitlist, Ankara) (1).

: i 4G [~ ETEY
Sekil 3. Dr. Elhan Ozliiarda (sol basta), yaninda esi Dr. Daver Ozliiarda ve 13
aylik olan kizlari Bengi Ozliiarda (20 Nisan 1965, Ankara) (1).

¢ ilk olarak “Relevé Hebdomadaire” adiyla “Milletler Cemiyeti'nin (1920-1946) (League of Nations) Cenevre'deki merkezinde, bir grup epidemiyolog tarafindan
1926'da yayimlanmaya baglamistir. 1946 yilindan itibaren kurulus kanununun imzalanmasinin sonrasinda Diinya Saglk Teskilatina devredilmistir (8).

’Tevzi: Dagitma, taksim, ayri ayri teslim (11).
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Sekil 4. Dr. Elhan Ozliiarda, esi ve meslek-
tasi Dr. Daver Ozliiarda ile bir davet sira-
sinda (Nisan, 1968) (1).

Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisi Viroloji ve Viris
Asilar Laboratuvarlar Grubunda, 1955-1977 yillan arasinda,
sirastyla uzman, laboratuvar sefi ve grup baskani olarak

Tablo 1. Dr. Elhan Ozliiarda'nin bazi yasam dénemlerinin dzeti (1)

gorev yapmistir (Tablo 1). En Uretken doénemi olarak da
adlandirlabilecek bu dénemde, rutin calismalarin yani sira;
Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisiinde Uretilen cok
cesitli asilarin (6zellikle cicek, influenza ve nezle asilari, kuduz
asisi ve serumu ve tifls asilar) gelistirme ve Uretim sireclerinde
yer almis ve liderlik etmistir (1).

Dr. Elhan Ozliarda'nin Tiirk asi bilimi tarihine ve literatii-
riine yaptigi en 6nemli katkilardan biri gliserinli (yas) ve kuru
(liyofilize) cicek asisi konusundaki calismalaridir (Sekil 5-7).

Cicek asisi Gizerine yayimladigr ilk calismalari, Refik Saydam
Merkez Hifzissihha Enstitlisi tarafindan Gretilmekte olan dana
lenfi asilarinin potensi, titrasyonu ve bunlara iligkin laboratuvar
yontemlerinin karsilastirilmasi ve yeni yontemlerin gelistirilme-
si konularinda olmustur (12-15). Refik Saydam Merkez Hifzissih-
ha Enstitlistinde Uretilmekte olan gliserinli cicek asisinin potens
tayininde kullanilmakta olan tavsan derisine infiltrasyon yon-
temi yerine asinin tavuk embriyosunda korio-allantoik zarinda
pok sayimi ydntemiyle titrasyonuna gecis icin uygun laboratu-
var yontemlerinin gelistirilmesi (en uygun ekim dillisyonu, en
iyi sayimin yapilabilmesi icin en kisa inklibasyon stiresinin sap-
tanmasl) tizerinde calismustir (13). Dr. Ozltarda, bu calismasini,
ingiltere’'nin gerek koruyucu hekimlik gerekse asi ve anti-se-
rum Uretimi konusundaki en kokli ve 6ncli kurumlarindan biri

Dogumu

05.01.1927 (istanbul)

Ilkokul egitimi

Fatih On Uctinct ilkokulu (1939)

Ortaokul egitimi

Ankara Kiz Lisesi (1942)

Lise egitimi

Ankara Kiz Lisesi (1945)

Hasta bakici hemsire egitimi

Gulhane Askeri Tip Akademisi (15.07.1947)

Toprak Mahsulleri Ofisinde Muhasebe Midurliginde memuriyet

1947 (Yaklasik 10 ay stresince)

Tip Egitimi

Ankara Universitesi Tip Fakltesi (1947-1952)

Tipta uzmanlik egitimi (Bakteriyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari)

Ankara Universitesi Tip Fakltesi (1952-1954)
-GUlhane Askeri Tip Akademisi Bakteriyoloji ve Seroloji Laboratuvart (Ekim
1952-Haziran 1953)
Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitist (1955)

Evlilik

Dr. Daver Ozliiarda (1954-2011)

Cocuk sahibi olma

Bengi Ozlliarda Hamarat (1964)

Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitist donemi

Viroloji ve Viris Asilari Laboratuvarlar Grubunda Uzmanlik, Laboratuvar
Sefligi ve Grup Baskanhgi (1955-1977)

Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitisi Baskanhig

AJustos-Eylul 1974

Emeklilik

03.05.1977

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi tarafindan istanbul Bélge Hifzissihha
EnstitUsine atanmasi

Viroloji BoIUmU Baskanhdr ve Bilimsel Yayinlardan Sorumlu Madur
Muavinligi (03.10.1979-1980)

Hudut Sahiller Genel Mudurligu Istanbul Liman ve Sehir Bakteriyoloji
Muessesesi

Aralik 1980-Nisan 1981

istanbul Kuduz Tedavi Miessesesi

Bashekimlik (4 Mayis-3 Haziran 1981)

Emeklilik

04.06.1981

Vefat

18.03.2013 (istanbul)
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Sekil 1 - Primer kurutma makinesi

Sekil 2 - Sekonder kurutma makinesi

Sekil 5. Dr. Elhan Ozliiarda, kuru (liyofilize) cicek agisi Gretimi sirasinda (1965, Refik Saydam Merkez Hifzissihha

Enstitlsl, Ankara) (25).

Sekil 6. Dr. Elhan Ozliiarda, gliserinli cicek asisi stoklarinin muhafazasi ko-
nusunda calisirken (1970'li yillarin baslari, Refik Saydam Merkez Hifzissihha
Enstitusd, Ankara) (1).

olan Lister Enstitlist® tarafindan kabul edilen standart pok sa-
yim ve titrasyon yontemiyle karsilastirmis ve mevcut laboratu-
var kosullarinin buna uygun olup olmadigini ve ulusal asimizda
ozelliklerine gére yontemde ne gibi degisiklikler yapilmasi ge-
rektigini incelemistir (14). Cesitli sartlarda saklanan gliserinli asi-
lar icerisinde bulunan infektif Gnite miktarlarindaki degisimin
asi etkinligi ve etkililigi Uzerindeki etkilerini arastirmistir. Derin
dondurucuda (-18 °C) saklanan bir seri gliserinli aginin pok sa-
yim yontemiyle titrasyonunu yaparak haftalar icerisinde bulu-
nan infektif Gnite sayisinda diisme oldugunu gdstermistir (12).
Dr. Daver Ozliiarda ile Ankara Etimesgut Saglik Merkezine bagli
koylerde, 1959 sonlarinda yiruttigu calismasinda, -20 °C'de
saklanmakta olan ve enfektif tnite diizeyinin dagitim aninda
107 1.U./cc. oldugu iki seriye ait gliserinli asinin primovaksinas-
yondaki basari oranini sirasiyla %83.7 ve %86.4 olarak sapta-
mistir (15). Uygulamaya kadar gecen sure zarfinda, sicakliga

| YAVRUNUZU ASILATINIZ

Sekil 7. Dr. Elhan Ozliiarda tarafindan
hazirlanan “Cicek Hastaligi” adli halk egi-
timine yonelik eseri (65).

maruziyete baglh olarak olusan enfektif tinite kaybini kompanse
edebilmek icin asi hazirlama tekniginde dagitim aninda enfek-
tif Ginite miktarinin 108 1.U./cc/nin Gzerine ¢ikartacak sekilde de-
gisiklige gidilmesi gerektigi sonucuna varmistir. Boylelikle asi-
nin soduk zincir sartlarinda saklanmasinin ve naklinin imkansiz
oldugu uzak bélgeler icin liyofilize cicek asisi tGretimi ihtiyacini
kanita dayali bir bicimde ortaya koymustur.

Cicek asisi Uretiminde rol oynayan faktorlerin aralarindaki
iliskiyi arastirmis ve bu calismalari ile Turkiye'de cicek asisinin
en ekonomik kosullarda, en uygun yontemlerle nasil Uretile-
bilecegine iliskin cesitli 6neriler (6rnedin, Tohum titrasyon
diizeyi, uygulanan pasaj sayisi, kullanilan hayvanlarin tiiri ve
cinsinin asi Uretimi agisindan verimliliklerinin karsilastirilmasi
vb.) gelistirmistir (17,18).

¢ingiliz Koruyucu Hekimlik Enstitiisti (1891) adiyla kurulmustur. 1898'de Jenner Koruyucu Hekimlik Enstitiisii adini almistir. Kuruldugu dénemde, 6zellikle insan
ve hayvan hastaliklarina yonelik koruyucu hekimlik ¢alismalarini ve asi ve antitoksin Uretimini amaglamis olan enstitli, zamanla mikrobiyoloji, bakteriyoloji,
viroloji ve protozooloji alanlarinda taninmistir. On dokuzuncu yizyilda 6zellikle cicek, tifo, difteri, tetanos ve gazli gangren hastaliklarina yonelik asi ve anti-se-
rum Uretimi, 20. ylizyilda ise kanser, romatizmal hastaliklar ve beslenme bozukluklari alanindaki ¢alismalara 6nciiliik etmistir. 1903’ten bu yana; ayni zamanda
kurucularindan biri olan hekim ve arastirmaci (Joseph) Lister (1827-1912) Koruyucu Hekimlik Enstitlist adiyla bilinmektedir (16).
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Ozliiarda ve ekibi tarafindan, 1961 yili baharindan itibaren;
cicek asisi Uretim tekniginde, Lister Enstitlistinin kullandig
Uretim teknigi dogrultusunda onemli degisiklikler (haftalk
olarak inokulasyon yapilan hayvanlarin sayisi ve hazirlanmasi,
mayanin hazirlanmasi ve homojenize edilmesi icin kullanilan
yontem, asinin titrasyonu, kullanilan antibakteriyel ajan ve
asinin kontrolleri, bakterilerin elimine edilmesi icin gerekli in-
kiibasyon suiresi) yapilmis olup bu yeni ydontem mevcut asiyi
niteliksel ve niceliksel olarak gelistirmistir (19,20).

Dr. Elhan Ozliarda, asi tretiminin yani sira asi etkililigi ve
asl guvenligi konusunda da cesitli calismalar gerceklestirmis-
tir. 1961 yilinin son aylarinda ingiltere ve Almanya'da importe
cicek vakalarinin bildirilmesi ve ayni zamanda iran’in sinirnmi-
za yakin bir bélgesinde kiiclik bir cicek epidemisinin ortaya
¢tkmasi Uzerine kitlesel bir asilama calismasi ylrttilmastur.
Yaklasik Gi¢ ay sliren ve 10.616.261 doz asinin uygulanmis ol-
dugu bu kitlesel asilama calismasi sirasinda, asi uygulayicilari-
na gonderilerek yanitlanan 315 anketin degerlendirilmesiyle®
asinin tutma ytzdesi, asi sonrasi istenmeyen etkiler, soguk
zincir ve asi lojistigi konularinda veri toplanmasi ve uygulayici-
lardan geri bildirim alinmasi saglanmistir. Aragtirmada, aginin
tutma orani ortalamasi 25 yasin Gzerinde %55, okul cocukla-
rinda %66, cocuklarda ise %87 olarak saptanmistir. Asi sonrasi
istenmeyen etki hizlari ise generalize vaksinya' ve ensefalit
icin sirasiyla 14/10.000 ve 1/480.000 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirma, giiniimiizde “asi gtivenligi” olarak bilinen bir konu-
da yuritilmus olan déneminin en genis saha arastirmalarin-
dan biridir (21).

Bir yandan gliserinli ¢icek asisinin tretim teknigini gelistir-
meye yonelik calismalarda bulunurken; Diinya Saglik Teskilati-
nin o dénemde liyofilize cicek asisi Gretimi konusunda danis-
manhgini yiriitmekte olan Dr. P. D. Meers tarafindan calisma-
lar konsiilte edilmis ve 6-18 Kasim 1961 tarihleri arasinda Tay-
land’in Bangkok sehrinde 14 lilkeden 17 uzmanin katilimlariy-
la Diinya Saglik Teskilati tarafindan diizenlenmis olan egitime
katilmistir (Sekil 8,9) (22,23). Bu egitimin ardindan; yine Dlinya
Saglik Tegkilatinca saglanan bir bursu almaya hak kazanarak
15 Ekim-15 Aralik 1962 tarihleri arasinda, Lister Enstitlistiniin
cicek asilari bolimuinde liyofilize gicek asisi liretimi konusunda
calismalarda bulunmustur (1).

Dr. Elhan Ozliiarda, 1965'te, Turk asi bilimi ve uretimi
tarihindeki en o6nemli donim noktalarindan biri olan
liyofilize cicek asisi ulusal Gretim laboratuvarini kurmus ve
1964'te yurutlilen deneme calismalarinin ardindan 1965'te
gerceklesen ilk liyofilize cicek asisi Gretimini gerceklestirmistir
(1,20,24). Ozliiarda ve ekibi tarafindan, ilk Gretim sonrasinda,
asl uygulamaya sunulmadan Once; 1965'in kis aylarinda,
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Sekil 8. Dr. Elhan Ozliiarda (ikinci sirada, soldan 5. kisi; hemen éniinde ise
vefatina kadar 60 yildan fazla stireyle mesleki dostlugunu stirdtirecedi mes-
lektasi, Tokyo'da Kiyosei Kitatamagun'da bulunan Japonya Liyofilizasyon
Laboratuvari Sefi Dr. Masatoshi Suzuki ile), Diinya Saglik Teskilati Bolgeler
Arasi Kuru Cicek Agisi istihsali Kursu (6-18 Kasim 1961 Bangkok, Tayland)
(1,23).

3 :

Bl o Ay
Sekil 9. Dr. Elhan Ozliiarda, Diinya Saglik Teskilati Bélgeler Arasi Kuru Cicek
Asisi Istihsali Kursu (6-18 Kasim 1961 Bangkok, Tayland) (1,23).

Nevsehir'e bagh sekiz koyde, 2552 kisi Uzerinde liyofilize
(kuru) ve gliserinli (yas) asilarin karsilastirmali etkililik ve
stabilite calismalan yUritilmistir (20,25). Kuru asiyla
yapilan primovaksinasyonlarda %97, yas aslyla %95 oraninda
olumlu sonug alinmistir. Bununla birlikte; 37 °C'de, 8-10 hafta

° Arastirmada, gonderilen toplam anket sayisi bilgisine ulasilamamistir.

19Bu bulgu, Ozliiarda tarafindan, gézlemcilerin, asi sonrasi her tirlii cilt enfeksiyonunu (egzama vaccinatum dahil) generalize vaksinya olarak degerlendirmis

olabilecegi seklinde yorumlanmistir (20,21).
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bekletilmis olan kuru asiyla %92 oraninda tutma elde edildigi
halde, 37 °C'de sadece 11 gilin kalmis yas asiyla bu ytzdenin
%26'ya dustigu saptanmistir (25,26). Bu calismadan bir yil
sonra (Aralik, 1966), yine Ozliiarda ve ekibi tarafindan, ilk
calismada primovaksinasyon uygulanan kisilere ulasilarak
kuru asinin revaksinasyonlardaki efikasitesini saptamaya
yonelik bir calisma da yirutilmustir. Calismada, kuru asi
icin revaksinasyon basarisi %82 olarak saptanmis olup
primovaksinasyonu gliserinli ve kuru asilarla yapilmis kisiler
arasinda kuru astyla revaksinasyona verdikleri yanit agisindan
bir fark saptanmamustir (20,26,27). Uretilen liyofilize asi, Diinya
Saglk Teskilatinin tavsiyesi ve araciligiyla Hollanda Ulusal
Halk Saghgi Enstitlist (Rijksinstituut voor Volksgezondheid)'
tarafindan test edilerek biyolojik drlinler icin Diinya Saglk
Teskilati tarafindan gerek gorilen uluslararasi standartlara
uygun bulunmustur (20,25,26,29).

Donemin bir baska 6nemli hastaligi olan vereme yonelik
olarak yirutlilmekte olan BCG Kampanyasi kapsaminda, BCG
ve kuru cicek asilarinin bir arada uygulanmasi konusunda
1965 yilinin hemen sonlarinda Dr. Ozliiarda ve ekibi tarafindan
bir pilot calisma yuritilmustir. Calismada, Nevsehir'e bagli
bes kdyde, 0-6 yas arasinda yer alan 1095 ¢ocuga primovaksi-
nasyon veya revaksinasyon dozu olarak gliserinli agi uygulan-
mistir. Cocuklar arasinda daha énce BCG asisi uygulanmamis
olan 703 ¢ocuga ise BCG asisi uygulanmis olup kalan 392 ¢o-
cuk ise cicek asisi sonuglari agisindan bir kontrol grubu olarak
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda; BCG ile es zamanli
olarak uygulanan cicek asilamasinda basari orani sadece ¢icek
asisi uygulanan gruba gore daha ytiksek bulunmustur. Cicek
asisi ile es zamanh olarak uygulanan BCG asilamasi sonucla-
rinin, en az tek basina uygulanmis olan BCG uygulamasi ka-
dar basarili oldugu saptanmistir. Es zamanli olarak uygulanan
asilamada, herhangi bir komplikasyon bildirilmemistir (20,30).
Bu calismanin sonucunda, Turkiye'de 1953'te baslatiimis olan
BCG Kampanyasi'nin besinci turundan itibaren' BCG asisiyla
birlikte cicek asisi da uygulanmaya baslanmistir (31). Dr. Elhan
Ozltarda tarafindan yiritilen bu calismalar, bagisiklama hiz-
metlerinde kanita dayali saha calismalarinin dnemli 6rnekleri
olarak Turkiye asi bilimi tarihinde yerini almistir.

Ozliiarda, Turkiyede kuduz asisinin Uretimi, kontroll
ve dozajina yonelik yontemlerin gelistirilmesi konusunda
da cesitli arastirma ve uygulamalar ylrttmustir (1). Dinya
Saglik Teskilati tarafindan, 8-20 Haziran 1964 tarihleri arasinda
Moskova'da diizenlenen Bolgeler Arasi Kuduz Semineri'ne
Turkiye'yi temsilen katilmustir (Sekil 10,11) (32). Ayni yil, kuduz
asi talimati, yeni bilgiler 1s1ginda ve deneyimlere dayanilarak
glincellenmistir (33). 1970’lerin baslarindan itibaren ise

Sekil 11. Dr. Elhan Ozliiarda, Diinya Saglk Teskilati Bélgeler Arasi Kuduz
Semineri sirasinda (farkli agidan) (8-20 Haziran 1964, Moskova, Sovyetler
Birligi) (1,32).

Semple yontemiyle asi tretiminde kullanilan tohumun viris
titresi ylikseltilerek Diinya Saglik Teskilati tarafindan belirlenen
ve talep edilen minimum koruma degerinden (10°) cok daha
(26-796 kat) ylksek potenste kuduz asisi uretilebilmis ve
uluslararasi standart asi ile yuritulen karsilastirmali testlerle
gosterilmistir. Asi potensindeki artisi sonucunda, Uretilen asi
uygulama dozunun 4 ml'den 2 ml'ye indirilebilmesi; boylelikle
asl Uretim hacmiyle iligkili olarak yaklasik %50’lik bir ekonomik
kazan¢ elde edilebilmesi mimkiin olmustur. Ozellikle
inaktivasyon ve potens kontroli ydntemlerine iliskin énemli
gelismeler kaydedilmistir. Kuduz asilarinda her doért seride bir
potens (Habel) testi, her iki seride bir inaktivasyon kontroli
testleri yapilabilir hale gelmistir. Asiya koruyucu olarak
%0.01 oraninda mertiyolat eklenmistir. Asiya katilan fenol
oraninin yaklasik ylizde 50 azaltilmasi ve bu miktarin yeterli

" Hollanda Ulusal Halk Saghgi Enstitlisii (1934), 1984'te Hollanda Ulusal Halk Saghg ve Cevre Enstitlisii (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu-RIVM)
adini almis olup 1969'da DST tarafindan Cicek Asilarinin Kontrolii konusunda Uluslararasi Referans Laboratuvari olarak tayin edilmistir (28).

2 BCG Kampanyasi'nin besinci turu Ocak 1970'te baglatiimistir (31).
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oldugunun gosterilmesi ve inaktivasyon siiresinin 75 saate
cikartilmasiyla asiya baglh istenmeyen etkilerin de azaltilmasi
mimkiin olmustur. Kuduz Asi Uretim Laboratuvarinin bagli
oldugu bolimiin diger islevlerinden bagimsiz ve daha izole
bir duruma gelmesi saglanmistir. Kullanilan koyunlarin cinsi
ve yasl bakimindan tek tip bir kaynaga gecilmesiyle (Devlet
Uretme Ciftliklerinden saglanan 6-12 aylik Merinos cinsi
koyunlar), alinan asepsi-antisepsi onlemlerinin asi kaybini
azaltmasiyla da yine uretim hacminde artis saglanmistir
(34,35).

Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisiinde 1949-1962
yillari arasinda sirasiyla Asi ve Serum Subesi ve Viroloji Subesi
Mudurligu gorevlerini ylriitmus olan Prof. Dr. Mehmet Ziih-
di Berke (1897-1979) ydnetiminde, 1950-1951 yillari arasinda
tim diinyada ve Turkiye'de dolasimda bulunan influenza vi-
risiini izole ederek tanimlayan ve liyofilize ederek Londra'da
bulunan Diinya influenza Merkezine yollamis olan Refik Say-
dam Merkez Hifzissihha Enstitiisu Viroloji Laboratuvari, Diinya
Saglik Teskilati tarafindan, 1950 yilinda, “Uluslararasi Bélgesel
influenza (Grip) Merkezi” olarak taninmistir. Refik Saydam Mer-
kez Hifzissihha Enstitlist tarafindan, ilk influenza asisi 1950-
1951 influenza epidemisi sirasinda izole edilmis olan virisle
monovalan asi'® seklinde hazirlanmis olup saglk calisanlarina
ve askeri birliklerde uygulanmis ve olumlu sonuglar alinmigs-
tir. Ayrica, enstitiide, influenza viriislerinin kinin klorhidrat (ve
nitromin hidroklorit) hassasiyetine iliskin ¢alismalar da yuri-
tllms olup 1952 yilindan itibaren influenza vakalarina C vita-
mininin yani sira kinin de tavsiye edilmistir (36,37).

influenza konusundaki calismalarina 1957 yilindan itibaren
baslayan Dr. Ozliiarda, 1962-1977 yillari arasinda, Ulusal influ-
enza Merkezinde, sirasiyla ulusal influenza uzmani ve merkez
yOneticisi olarak gérev yapmis olup influenza asisi Gretiminin
yani sira bircok sero-epidemiyolojik calismayi da ylritmus-
tr. 1957'de yasanan Asya Gribi sirasinda da monovalan inf-
luenza agisi™ Uretilmis olup saglik calisanlarina uygulanmistir.
Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisiniin bakteri asilar
servisinde hazirlanmakta olan nezle asisi™ ile Ulusal influenza

Merkezinde hazirlanmis olan (mevsimine gére) monovalan ya
da polivalan olarak hazirlanan influenza asisinin karistirilma-
styla elde edilen karma nezle-grip asisi da Gretilmistir. Dr. El-
han Ozlliarda ve Prof. Dr. Ziihdi Berke tarafindan, tavsanlarda
yurutilen ve 1957 yilinda yayimlanan c¢alismalarinda, karma
asinin, antikor seviyesini sadece viriisle'® hazirlanmis olan asi-
ya gore iki kat arttirdigi gosterilmistir (36). Bu karma asi, 1957
Asya Gribi pandemisi sirasinda monovalan asiyla arasinda bir
hafta birakilarak (saglik calisanlari ve diger risk gruplarinda yer
alan veya basvuran vatandaslardan olusan) 556 kisiye uygu-
lanmis ve asi uygulanan kisiler arasinda sadece alti kisinin'’
hastalandigi saptanmustir. Dr. Ozliiarda ve Prof. Dr. Berke ta-
rafindan, influenza virisiinlin kinine hassasiyeti konusundaki
calismalari, 1957 pandemisi sirasinda da tekrarlanarak virisiin
kinine karsi hassas oldugu saptanmistir. Ayni dénemde, inf-
luenza asisi Gretiminde adjuvan olarak aliminyum hidroksit
kullanilarak tavsanlarda ve horozlarda olumlu sonuglar elde
edilmistir'®(36,37).

Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisi Viroloji Labo-
ratuvarlari Subesinde, 1956 yilinda, influenza CF (komple-
man fiksasyon) ve HI (hemaglitinasyon inhibisyon) antijen-
leri, 1957-58 yillarindan itibaren ise psittakoz ve adenoviris
CF antijenleri hazirlanarak uygulamaya sunulmustur. Ancak
bu tarihlerden sonra baslica viral ve riketsiyal solunum yolu
hastaliklarinin serolojik ayirici tanisi yapilabilir hale gelmistir
(39). Nitekim 1950’li yillarin ortalarindan itibaren, Refik Say-
dam Merkez Hifzissihha Enstitlistine génderilen solunum yolu
enfeksiyonu vakalarina ait materyalde, influenzanin yani sira
Q-hummasi, psittakozis-ornitozis, adenovirisler, primer atipik
pndémoni etkenleri, miksoviriisler dahil olmak Uzere bircok
etken acisindan ayirici tani yapilabilmekte oldugu anlasiimak-
tadir (37). Dr. Ozltiarda’nin Prof. Dr. Ziihdi Berke ve Dr. Azmi
An' ile yayimladiklar calisma, Tirkiye'de solunum yolu et-
kenlerinin kimalatif dagilimini ortaya koymustur (37)%°. Ayni
ekip tarafindan, Asya Gribi sirasinda (1957/58 kis aylarinda),
Ankara'da bir okulda solunum yolu numuneleri HelLa hiicre
kilturinde izole edilerek liyofilize edilmis ve Londra'da bu-

3 Influenza A/England/1/51 (37).

influenza A/Singapore/1/57 (Ulusal Grip Merkezi tarafindan 16.08.1957'de izole edilmistir (38).

> Nezle asisinda yer alan bakteriler: Staphylococcus aureus, Staphylococcus albus, Bact. Hemophylus influenza, Streptococcus (polyvalent), Pneumococcus I-ll, Pneu-
mobacillus friedlaender, Micrococcus (Neiss.) catarrhalis, Micrococcus flavus (36).

"7 Biri ilk dozdan hemen sonra, biri orta siddette, dort kisi cok hafif gegirmistir (37).

18 Dr, Ozliiarda ve Dr. Berke'nin bu calismasinin sonuglarinin, Federal Almanya Hifzissihha Kurumunun bagh kurumu olan Robert Koch Enstitiisiinin Miidiirli-
glini de yiritmekte olan Prof. Dr. Henneberg'in kobaylar tizerinde ylritmis oldugu ¢alismasinin sonuglari ile desteklendigi ve ilgili calismasinin Refik Saydam
Merkez Hifzissihha Enstitlistine bizzat Henneberg tarafindan iletildigi de anlasiimistir (36).

9 Prof. Dr. Azmi Ari (1921-1999), Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisu Viroloji Laboratuvarlarinda laboratuvar sefligi (1956-1961) ve sube mudurligu (1962-
1972), 1974-1977 yillari arasinda enstitl baskanhgi yapmistir.

20 By calisma, VIII. Tiirk Mikrobiyoloji Kongresi'nde (istanbul, 1958) rapor olarak da sunulmustur.

21 Bu laboratuvar adini, yer aldigi Londra’nin Colindale bolgesinden alir. Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitusu ile is birligi yurittlen ilgili donemde, Birlesik

Krallik Ulusal Saglik Hizmeti (NHS)” blinyesinde 1946 yilinda kurulmus olan “Birlesik Krallik Halk Sagligi Laboratuvar Hizmeti (Public Health Laboratory Service)”
adli kurumsal yapiya bagli iken 2021 yilindan bu yana ise “Birlesik Krallik Saglik Guivenligi Kurumuna (UKHSA) (2021)" bagli olarak calismaktadir (40).
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Sekil 12. Dr. Elhan Ozliiarda (soldan ikinci), hemen yaninda Refik Saydam
Merkez Hifzissihha Enstitlisi Viroloji Subesinin ilk miidiri olan ve 1962
yilina kadar bu gorevi yiriitmis olan Prof. Dr. Mehmet Ziihdi Berke, 1962-
1972 yillar arasinda Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlist Viroloji
Laboratuvarlari Sube Midurligl, 1974-1977 yillan arasinda enstitli bas-
kanhgi da yapmis olan Dr. Azmi Ari (sag basta) ile (1960'larin baslari, Refik
Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlist, Ankara) (66).

lunan Colindale Uluslararasi Viroloji Referans Laboratuvari®'
tarafindan “Adenoviris tip 6” olarak tiplendirilmistir (Sekil 12).
Bu bulguyla Turkiye'de adenoviriis enfeksiyonunun bulundu-
gu ilk kez dogrulanmistir (37). Daha sonra, 1962-19772 yillan
arasinda Refik Saydam Merkez Hifzissthha Enstitlisi Viroloji
Subesine gonderilen Ust solunum yolu enfeksiyonu olan kisi-
lere ait serumlarda ve Bakteriyoloji Subesine frengi tanisi icin
gonderilen serumlarda, Dr. Ozliiarda tarafindan Q-hummasi,
psittakoz, influenza, adenoviris antijenleriyle kompleman fik-
sasyon testi calisiimaya devam edilmistir (41). Ulusal influenza
strveyansina ve diger solunum yolu patojenlerine iliskin ve-
riler, Dr. Elhan Ozliiarda tarafindan 1958-1977 yillari arasinda
diizenli olarak yayimlanmistir (42-58). Ozliiarda, 1967 yilinda,
influenza asisi konusunda arastirmalarda bulunmak Uzere
Diinya Saglik Tegkilatinin bursuyla ingiltere’de i¢ aylik bir egi-
time katilmustir (1).

Dr. Elhan Ozliiarda, 1960 yilinda, Tirkiye'de (vezikiil sivi-
sindan tavuk embriyonu korio-allantoik zarinda yapilan pasaj
sonucu) Herpes simplex ve (li¢ kabakulak vakasindan alinan ti-
kirdk materyalinin tavuk embriyonuna ve Hela hiicresi doku
kalturlerine ekimiyle) kabakulak virtslerinin ilk izolasyonlarini,
laboratuvar incelemelerini gergeklestirmis, hazirladiklari suda
¢ozlinur (solibl) kabakulak antijenlerini normal, saghkli kisiler-
de yuruttukleri sero-epidemiyolojik calismalarda kompleman
birlesmesi testlerinde kullanmistir (1,59-62).

Sekil 13. Dr. Elhan Ozliiarda’nin Viroloji ve Viriis Asilari Laboratuvarlar Gru-
bu Bagskani olarak son fotografi (Mayis 1977, Refik Saydam Merkez Hifzissih-
ha Enstitlist, Ankara) (1).

Dr. Elhan Ozliarda, Viroloji ve Viriis Asilari Laboratuvarlar
Grubu Baskanligi gorevinin yani sira 6 Agustos 1974 tarihin-
de Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisi Baskanhgina
atanmis?® olup halihazirda strdirmekte oldugu goérevlerin
yogunlugu nedeniyle gorevinden affini isteyerek birka¢ hafta
icerisinde grup baskanligina geri donmustur (Sekil 13) (1).

Dr. Elhan Ozliiarda, Viroloji ve Viriis Asilari Laboratuvarlar
Grubu Baskanligini yiiritmekte oldugu dénemde, Tirkiye'de
viral hepatitlerin ekolojisini ve epidemiyolojisini arastirmak,
laboratuvarlar icin bir danisma ve egitim merkezi olarak hiz-
met vermek, Kan Fraksinasyonu Bolima Urlnlerinin rutin
kontrollerini ylrtitmek, klinik vakalarin tani testlerini yapmak
ve test reagenlerini hazirlayarak standartlastirma amaciyla Ka-
sim 1976 tarihinde Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlsu
Viral Hepatit Referans Merkezini kurmustur. (1,63). Bunu, he-
patit B konusundaki sero-prevalans calismalari takip etmistir
(64).

Dr. Elhan Ozliiarda, gérevinde gdstermis oldugu dstiin
gayret ve basarilarindan dolayr 1965 yilinda, Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanhgi tarafindan takdirname belgesiyle onurlandi-
rilmustir. (1).

Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisiinde gorev yap-
t1g1 22 yillik stire boyunca; cogu orijinal olan 60'tan fazla ma-
kale iiretmis olan ve iyi derecede ingilizce ve AlImanca bilen Dr.
Elhan Ozliiarda, 3 Mayis 1977 tarihinde, heniiz 50 yasinda ve
kariyerinin dorugunda iken kendi istegiyle emekliye ayriimis
ve o donem tim akrabalarinin ve aile dostlarinin da tasinmis
oldugu istanbul’a yerlesmistir (Sekil 14,15) (1).

Saglk ve Sosyal Yardim Bakanligi tarafindan, 3 Ekim
1979'da emekliligi iptal edilerek yeniden goreve cagrilan Dr.
Ozltarda, viroloji bdlimiini kurmak lizere istanbul Bolge Hif-
zissihha Enstitisiine atanmistir. 1980 yilindan itibaren ilgili

22 Prof. Dr. Ziihdi Berke'nin “Tibbi Viroloji (1974)” adli kitabinin yayina hazirlandigi sirada, bu tarih 1962-1967 olarak verilmistir (41). Ancak Dr. Elhan Ozliiarda’nin
takip eden yayinlarinda ilgili calismalarini emekliligine kadar (1977) stirdiirmis oldugu anlasiimaktadir (42-58).

2 Gorevi tebelliig tarihi: 26.08.1974 (1). Ancak ayrilma talebine ait dilekgesinin enstitli tarafindan isleme alinma tarihine ise ulasilamamistir.
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Sekil 14. Dr. Elhan Ozliiarda (masanin basinda sagda), Refik Saydam Mer-
kez Hifzissihha Enstitlisti Viroloji Subesinin ilk muduri olan ve 1962 yilina
kadar bu gorevi yiriitmis olan Prof. Dr. Mehmet Ziihdi Berke ve Viroloji ve
Virus Asilari Laboratuvarlar Grubu calisanlariyla (Mayis 1977, Refik Saydam
Merkez Hifzissihha Enstittisd, Ankara) (1).
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Sekil 15. Dr. Elhan Ozliiarda, veda toplantisi sirasinda, 1962-1972 yillari
arasinda Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitus Viroloji Laboratuvarlari
Sube Midirlugul, donemin Enstitli Baskani olan Dr. Azmi Ari, Refik Saydam
Merkez Hifzissthha Enstitisi Viroloji Subesinin ilk muduri olan ve 1962 yi-
lina kadar bu gorevi yuriitmas olan Prof. Dr. Mehmet Ziihdi Berke ve 1974-
1982 yillari arasinda Hifzissihha Mektebi Miudurligi yapmis olan Dr. Mu-
zaffer Akyol ile (4 Mayis 1977, Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisu,
Ankara) (1).

enstitlinin bilimsel ¢calismalarindan sorumlu midir muavin-
ligi gorevini de yuritmustur (1).

Daha sonra sirasiyla (kendi istegiyle) Hudut Sahiller Genel
Mudiirliigi, istanbul Liman ve Sehir Bakteriyoloji Miisessesesi
(Laboratuvari) Midurligiine ve sonrasinda istanbul Kuduz Te-
davi Muessesesi Bashekimligine (4 Mayis 1981) tayin edilmis
olan Dr. Ozliiarda, 4 Haziran 1981 tarihinde ise kendi istegiyle
ikinci kez emekliye ayrnlmistir (1).

Tdm bu yogun calisma temposuna ragmen yasami bo-
yunca pek ¢ok konuya ilgi duyarak ¢ok cesitli ugraslar edin-
mis olan Dr. Elhan Ozltarda, siir, kara kalem portre, hika-
ye denemeleri, klasik muzik, seyahat, dans, ylzme, tiyat-
ro, opera, bale, doga, hayvanlar, dikis, giysi tasarimi gibi
cok genis bir ilgi alanina sahip olmustur (Sekil 16,17) (1).

Sekil 16. Dr. Elhan Ozliiarda'nin kisisel siir koleksiyonu arasinda;
kizi tarafindan kendisini en iyi tanimlayan siirlerinden biri olarak
nitelendirilen calismasi (1949, Ankara) (1).

Anne ve babasinin klasik miizige olan meraki, kizlari Bengi'nin
(bir glin salonda hasta yatmakta iken eve kocaman bir piyano-
nun girisini izleyen dénemde) mizik egitimi almasiyla sonug-
lanmistir. Enstitiiniin bahgesindeki lojmanda yasadiklari d6-
nemde, okuldan donen Bengi’'nin ¢ocukluk anilarinda evden
sabah ¢ikip gece yarisina dogru isten donen annesini bekler-
ken, uzun saatler boyunca laborantlarla oynadigi oyunlar yer
edecektir. Bunlarin yani sira Bengi'ye cocuklugundan kalan,
okulda, tim arkadaslarinin asi sirasina girmesine karsi kendi
asilarini annesi uyguladigindan bu siranin disinda duruyor ol-
manin verdigi bir ayricalik hissi eslik edecektir (1). Enstittideki
calisma arkadaslarinin géziinde mitevazi, saglam karakterli,
goriinmeyen bir otoriteye sahip, taviz vermeyen ancak dost-
lugunu da gostermeyi esirgemeyen, tipki kendi kusaginda yer
alan diger hocalar gibi israrla ve inatla ¢calismaya devam eden
bir savascidir (59). Ailesi tarafindan ise hayat dolu, glilmeyi ¢cok
seven ve esprili bir anne, es ve teyze olarak tanimlanan Dr. Oz-
ltarda’nin dudaklarindan sik sik dokiilen su cimle adeta ya-
sam felsefesini 6zetlemektedir: “Hayat su andan ibarettir”” (1).

2003 yilinda almis oldugu lenfoma tanisinin sonrasinda
uzun bir siire hastaligiyla miicadele eden ancak esinin 2011'de
vefatl sonrasinda ¢ok sarsilmis olan ve ailesinin tim destegi-
ne ragmen icinde bulundugu yalnizlig artik saklayamaz olan
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tan karakalem otoportreleri (1).

Dr. Elhan OzlGarda, 18 Mart 2013 tarihinde istanbul'da vefat
etmistir (1).

Turkiye'de, basta cicek hastaliginin 6nlenmesine, tanisin-
da, siirveyansinda, eradike edilmesinde olmak Ulizere diger
bazi virls asilarinin Gretiminde (cicek, influenza, kuduz) ve
bircok virlisiin (H. simpleks, kabakulak, adenoviris vb.) Turki-
ye'de izolasyonunda, dnemli ulusal referans laboratuvarlarinin
(influenza, hepatit) kurulmasinda ve asiyla 6nlenebilir hastalik
(cicek, influenza, hepatit) siirveyans sistemlerinin olusturul-
masinda emedi gecen Turkiye’'nin dnemli bilim insanlarindan
olan Sayin Dr. Elhan Ozliiarda'yi siikranla aniyor; manevi huzu-
runda saygiyla egiliyoruz.

Tesekkiir

Bu yazi, Dr. Elhan Ozliiarda’nin, Turkiye'de virolojinin, asi
Uretiminin ve asiyla dnlenebilir hastalik stirveyansinin gelis-
mesi konusunda verdigi essiz emeklerin kusaklar boyunca ha-
tirlanmasini ve geng bilim insanlarina isik tutmasini saglamak
icin hazirlanmistir. Bu yazinin hazirlanmasi stirecinde, nazik il-
gisini esirgemeyerek annesinin kisisel arsivinde yer alan cesitli
bilgi ve belgeleri ve kisisel anilarini cémertge paylasmis olan
Sayin Bengi Ozliiarda Hamarat'a tesekkiir ederiz.
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