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Herpes Labialis ile iliskili Eritema Multiforme Min6r

Erythema Multiforme Minor Associated with Herpes Labialis
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On (g yasinda erkek hasta, iki glin 6nce sag el sirtinda bas-
layan sonrasinda kollarina ve yuziine yayilan kasintili dokin-
tl nedeniyle basvurdu. Hastanin éykusiinde, dort gliin once
herpes labialis ile uyumlu lezyonlarin basladigr 6grenildi.
Hasta yakin donemde baska bir enfeksiyon gecirmemisti, bi-
linen herhangi bir hastaligi veya alerjisi yoktu ve herhangi bir
ilag kullanmiyordu. Hastanin fizik muayenesinde tst dudakta
herpes labialis ile uyumlu iyilesmekte olan vezikiler dokin-
tlsl vardi. Ayrica her iki el sirtinda daha belirgin olmak tize-
re, viicutta yaygin, eritemli zeminde hedef tahtasi seklinde,
santralinde vezikil bulunan dokintiler vardi. Lezyonlarda
Nikolsky isareti negatifti. Hastanin sistemik muayenesinde
baska bir patoloji saptanmadi. Laboratuvar incelemelerinde
tam kan sayimi, akut faz reaktanlari ve biyokimyasal para-
metreleri normaldi. Herpes simpleks virtis (HSV) tip 1 IgM ne-
gatif, IgG pozitif, HSV tip 2 IgM ve IgG negatifti. Mycoplasma
pneumoniae dahil olmak Ulzere enfeksiyon etkenlerine yone-
lik yapilan diger testlerde de anlamli bir pozitiflik saptanma-
di. Dermatoloji tarafindan da hastanin dokiintileri eritema
multiforme mindr ile uyumlu bulunarak oral setirizin ve yiiz
haricindeki lezyonlara lokal steroidli merhem tedavisi baslan-
d1. Bir haftalik tedavi ile hastanin lezyonlari geriledi. Hastanin
izleminde niks gorilmedi.

Eritema multiforme mindr, kendini sinirlayan, hafif seyirli
mukokutandz bir hastaliktir. Enfeksiyon iliskili olarak gordle-
bilecegi gibi ila¢ kullanimina bagl olarak da ortaya c¢ikabilir.

HSV, eritema multiforme mindriin enfeksiyon iliskili en sik
nedenidir. Hem HSV tip 1 hem de tip 2 eritema multiforme mi-
nore yol acabilir. Lezyonlar, HSV enfeksiyonu ile es zamanli ya
da 10-14 giin sonrasinda gorilebilir. Genellikle semptomatik
tedavi yeterli olup antihistaminik veya topikal ya da sistemik
kortikosteroidler gibi ilaclar kullanilabilir. Secilmis vakalarda
antiviral tedavi olarak asiklovir ya da valasiklovir kullanilabilir.
Eritema multiforme minor, genellikle ciddi komplikasyonlara
yol agmaz ve ¢cogu zaman sekelsiz iyilesir.
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